
प््त्येक मंभदर
मे् पांच घ्वजा
और 101 भदए
भवतभरत भकए 

11

नन्हे मुन्ने
बच््ो् ने
मोबाइल
एभिक्शन..

12

आंखो् के ऑप््ेशन व कै्सर
स्क््ीडनंग िांच कै्प कल
भिवानी। रभरािी परिराि मैत््ी
संघ द््ािा आंखो् की रांच एरं
मोरतयारबंद का लै्स राला
रि:शुल्क ऑप््ेशि एरं क्ैसि
स्क््ीरिंग क्ैप 17 रिरिी बुधराि
को सुबह साढ्े 8 बरे से स्थािीय
दादिी गेट ल्सथत श््ीकृष्ण प््माणी
मंरदि मे् आयोररत रकया राएगा।
रभरािी परिराि मैत््ी संघ के
अध्यक्् िारेश चेति िे बताया रक
कै्प मे् गुर्ग््ाम के इंरदिा गांधी आई
हॉल्सपटल एंड रिसच्व स्ेटि र
कै्सि स्क््ीरिंग कै्प के रलए
िारीर गांधी कै्सि इंस्ट्ीट््ूट एंड
रिसच्व स्ेटि का सहयोग िहेगा।
प््ात: साढ्े 8 बरे से पहले
आओ.पहले पाओ के आधाि पि
मिीरो् को 300 टोकि रदए
राएंगे। उन्हो्िे लोगो् से रशररि का
लाभ उठािे का आह््ाि रकया।
डबिली पे्शनस्म एसो.
मनाएगी स्थापना डदवस
भिवानी। हरियाणा रबरली
पे्शिस्व रेल्फेयि एसोरसएशि
यूरिट का 14रां स्थापिा रदरस पि
18 रिरिी को प््ात: 10 बरे
एचरीपीएिएल के ररश््ाम ग््ह मे्
मिाया गया। एसोरसएशि के
ररलाध्यक्् बालमुकंद बापोड्ा िे
बताया रक समािोह मे् एसई, सभी
काय्वकािी अरभयंता औि तीिो्
यूरियिो् के सक्कल सरचर, प््धाि,
सरचर भाग ले्गे। उन्हो्िे बताया
रक समािोह को प््धाि महासरचर
आिपी ररशष्् एरं िामफल शम्ाव
संबोरधत किे्गे। उन्हो्िे बताया रक
समािोह मे् एसोरसएशि के सभी
सदस्य र रबरली ररभाग से
सेरारिरृत अरधकािी र कम्वचािी
भाग ले्गे।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगिवार, 16 जनवरी 2024

धन और स्वास्थ्य से चररत््
अिधक मूल्यवान: दत््ात््ेय

सीबीएलयू के तीसरे
दीक््ांत समारोह मे् एक

मानद, पांच पीएचिी, 22
टॉपर डवद््ाड्थमयो् को

प््दान डकए गोल्ि मेिल
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िाज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय िे कहा रक
युराओ् म्े रकताबी ज््ाि के साथ.साथ
िैरतकता र संस्कािो् का होिा रर्िी
है। िई रशक््ा िीरत मे् भी िैरतक मूल्यो्
को महत्र रदया गया उन्हो्िे कहा रक
रीरि मे् धि औि स्रास्थ्य से अरधक
चरित्् मूल्यराि है। ररद््ार्थवयो् को
केरल अपिे िोरगाि की तिफ  ध्याि
ि देकि िराचाि औि िई.िई तकिीक
अपिाकि िोरगाि सृरि कििे राला
बििा चारहए। उन्हो्िे कहा रक
प््धािमंत््ी   ििे्द्् मोदी द््ािा देश को
ररकरसत िाष्््् र भाित को रफि से ररश््
गुर् बिािे के संकल्प को साकाि कििे
मे् युराओ् की भूरमका रर्िी है। उन्हो्िे
कहा रक मरहला ररतिी उच्् स््ि पि
राएंगीए देश भी उतिी ऊंचाई पि
राएगा।

िाज्यपाल  दत््ात््ेय सोमराि गांर
प््ेम िगि ल्सथत चौ. बंसीलाल
ररश््ररद््ालय के तृतीय दीक््ांत समािोह
को बतौि मुख्य अरतरथ संबोरधत कि
िहे थे। दीक््ांत समािोह मे्   िाज्यपाल िे
एक मािद, पांच पीएचडी, 22 टॉपि
ररद््ार्थवयो् को प््दाि रकए गोल्ड मेडल
प््दाि रकए। उन्हो्िे स्िातक के 6500,
स्िातकोत््ि के 1544 ररद््ार्थवयो् को
रडग््ी प््दाि की। स्रामी सदािंद   को
उल्लेखिीय सामाररक कायो्र् के रलए
मािद उपारध से अलंकृत रकया।
िाज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय िे
ररश््ररद््ालय परिसि मे् धिरंतिी

हब्वल गाड्वि का भी उद्घाटि रकया।
ररश््ररद््ालय मे् पहुंचिे पि सबसे
पहले िाज्यपाल को गाड्व ऑफ ऑिि
रदया गया। उन्हो्िे ररश््ररद््ालय की
स्मारिका का भी ररमोचि रकया।

दीक््ांत समािोह को संबोरधत किते
हुए   िाज्यपाल िे अलंकृत होिे राले
ररद््ार्थवयो् का आह््ाि रक पढाई र ज््ाि
के रलए कमाई के रलए िही होता बल्लक
आत्म ररश््ास र दृढ् संकल्प के साथ
िौकिी ढूंढिे रालो् की बराय िराचाि
को अपिाकि िौकिी देिे राले बिे।
के्द्् सिकाि की िीरत भी िराचाि को
बढािे राली है। उन्हो्िे कहा रक आर
का यह उपलल्बधयो् भिा गौिरमय क््ण
अथक परिश््म के साथ.साथ आपके
माता.रपता के त्याग, तपस्या औि कठोि
परिश््म, आपके गुर्रिो् के सहयोग
एरं माग्वदश्वि का परिणाम है। उन्हो्िे
कहा रक रत्वमाि समय िई तकिीक

का है। एक सर््े के अिुसाि 2030 तक
ररश्् मे् तीि किोड् िए िोरगाि पैदा
हो्गे। मुझे ररश््ास है रक भाित का युरा
िई तकिीक अपिाकि इिमे् से दो
किोड् िौकिी अपिे रहस्से म्े लाएगा।
दीक््ांत समािोह मे् गोल्ड मेडल हारसल
कििे राले कुल 22 मे् 19 छात््ाएं होिे
पि  िाज्यपाल श््ी दत््ात््ेय िे खुशी

प््कट किते हुए कहा रक यह गर्व की
बात है। यह इस बात का प््माण है रक
आर मरहला प््त्येक क््ेत्् मे् आगे बढ्
िही है। स्टाट्व अप औि िोरगाि सृरि
मरहलाएं आगे ह्ै। मरहलाओ् को आगे
बढ्िे से कोई िही् िोक सकता। उन्हो्िे
कहा रक मरहला ररतिी उच्् स््ि पि
राएंगी, देश भी उतिी ऊचाई पि
राएगा। हमे् मरहलाओ् का गौिर
बढ्ािा चारहए। उन्हो्िे चौ. बंसीलाल
ररश््ररद््ालय द््ािा कम समय म्े
शैक््रणक के साथ खेलो्, समार सेरा,

िराचाि, सांस्कृरतक क््ेत्् म्े बड्ी.बड्ी
उपलल्बध हारसल कििे पि
ररश््ररद््ालय प््शासि को बधाई र
शुभकामिाएं दी। उन्हो्िे ररश््ररद््ालय
द््ािा परिसि मे् 80 प््रतशत सोलि
रसस्टम पि आधारित होिे पि रररर
प््शासि किते हुए सोलि ऊर्ाव को
रत्वमाि की बड्ी रर्ित बताया औि
कहा रक इससे ग््ीि एिर््ी पैदा होगी।
रररर ककुलपरत प््ो िारकुमाि रमत््ल
िे काय्वक््म मे् पहुंचे सभी गणमान्य
पदारधकारियेां का आभाि रताया। 

वििानी। द््ीप प््ज्््वलित करके कार्यक््म का शुभारंभ और लवद््ाल्थयरो् को संबोलित करते राज्रपाि बंडार् दत््ात््ेर। फोटो: हलरभूिम

n स्नातक के
6500,
स्नातकोत््र
के 1544
विद््ाव्थियो्
को विग््ी
प््दान की 

ये रहे मौजूद : समारोह मे् राज्यसिा
सांसद पूि्ष लेक्टटने्ट िनरल िॉ. िीपी
ित्स, विधायक घनश्याम सर्ाषफ, िीसी
नरेश नरिाल, एसपी िर्र वसंगला,
हवरयारा विद््ालय वशक््ा बोि्ष के
चेयरमैन िीपी यादि, कुर्क््ेत्् विवि के
कुलपवत प््ो सोमनाथ सचदेिा,
आईिीयू मीरपुर के कुलपवत प््ो िेपी
यादि, कुलसवचि िॉ ऋतु, एसिीएम
दीपक बाबू लाल करिा, एएसपी
लोगेश कुमार ि तहसीलदार आवदत्य
रंगा आवद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कड्ाके की ठंड के चलते रशक््ा
ररभाग िे पहली क्लास से लेकि
तीसिी क्लास तक के बच््ो् की 20
रिरिी तक छुर््ियां बढ्ा दी है।
हालांरक अन्य क्लासो् के बच््ो् की
रियरमत कक््ाएं लगे्गे,लेरकि उिके
समय मे् बदलार किते हुए अब
स्कूल सुबह दस बरे से लेकि शाम चाि बरे तक लगाए
रािे के रिद््ेश रदया है। इस दौिाि पहली से लेकि तीसिी
कक््ा को पढ्ािे राले टीचिो् को रियरमत स्कूल मे् पहंुचिा
होगा। रशक््ा ररभाग िे सभी रशक््ा अरधकारियो् को इस
बािे म्े पत्् भेरकि सूरचत कि रदया है।

रशक््ा ररभाग िे प््देश के सभी ररला रशक््ा
अरधकारियो् को पत्् भरेकि इस आश्य की रािकािी दी
है। रशक््ा ररभाग िे 15 रिरिी को भेरे पत्् क््मांक 2/2-
2023 एसीडी(12) भेरकि पहली क्लास से लेकि तीसिी
क्लास तक के बच््ो् की छुि््ी िखे रािे के रिद््ेश रदए।
भेरे रिद््ेशो् मे् कहा गया रक इि तीिो् क्लासांे के बच््े घि
पि ही  िहे्गे। इि क्लासो् को पढािे राले रशक््को् को
िोरािा स्कूल मे् रािा होगा। इि क्लासो् के बच््ो् को 21
रिरिी को िररराि होिे की ररह से 22 रिरिी को 
रािा होगा। 
चौथी से 12 वी् तक लगे्गी कक््ाएं
रशक््ा ररभाग िे भेरे रिद््ेशो् मे् कहा है रक चौथी क्लास से
लेकि 12 री् कक््ा तक के बच््ो् की सुबह दस बरे से
लेकि शाम चाि बरे तक क्लासे् लगंेगी। हालांरक रशक््ा
ररभाग िे चौथी र पांचरी् कक््ा की छुि््ी कििे का रिण्वय
उपायुक्त पि छोड्ा है। रे चाहे तो कि सकते है। अन्यथा
अन्य कक््ाओ् की भांरत इि क्लासो् के बच््ो् की भी
रियरमत कक््ाएं लगाई राएगी। 
सारा स्टाफ स्कूलो् म्े उपल्सथत रहेगा 
इस दौिाि स्कूल का सािा स्टाफ रशक््क र गैि रशक््क
स्कूलो् मे् उपल्सथत िहेगा। उल्लेखिीय है रक कड्ाके की
ठंड की ररह से प््देश के स्कूलो् को 15 रिरिी तक बंद
रकया गया था। अब रे दोबािा 16 रिरिी को रफि से
खुलंेगे। ररसको लेकि रशक््ा ररभाग िे रदशा.रिद््ेश रािी
रकए है।

पहली से तीसिी कक््ा के
िच््ो् की िढ्ी छुरि्ियां

n अन्य कक््ाओ्
के बच््ो् की
लगे्गी दस
बजे से लेकर
शाम चार बजे
तक क्लासे्

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

फर््ी मुठभेड् औि 10 लाख की रिश््त मामले म्े
काि्वराई की मांग के रलए रशकायकत्ाव पक्् का
धििा सोमराि को आठरे् रदि भी रािी िहा।
पुरलस प््शासि द््ािा दोषी पुरलस कम्वचारियो् पि
काि्वराई मे् देिी को लेकि लोगो् मे् िोष बढ्ता रा
िहा है। सोमराि को कांग््ेस प््देश प््रक्ता मिीषा
सांगराि, आप ररला अध्यक्् धििार कुंडू, पूर्व
पाष्वद महेश गुप्ता,भाितीय रकसाि यूरियि से
रगबीि िे समथ्वि रदया।  

कांग््ेस प््रक्ता मिीषा सांगराि िे कहा रक
रे रल्द ही इस ररषय पि सांसद दीपेन्द्् हुड््ा से
मुलाकात किे्गी औि घटिाक्त््म से अरगत
किराकि गृह मंत््ी अरिल ररर के समक्् फर््ी
मुठभेड् मामले को िखा राएगा। आप पाट््ी

ररला अध्यक्् धििार कुंडू िे कहा रक आम
आदमी पाट््ी पीरड्तो् को न्याय रदलरािे के रलए
सदैर साथ है। पुरलस की इस रिंदिीय घटिा के
ररिोध मे् परिरिो् का साथ रदया राएगा। आम
आदमी पाट््ी के बड्े िेता रल्द धििा स्थल पि
आऐ्गे औि आप सभी से बातचीत किके पाट््ी
के बैिि तले पुरलस प््शासि की िाकारमयो् के
रखलाफ  कठोि रिण्वय लेिे पि ररस््ाि से
ररचाि ररमश्व किे्गे। रक्ताओ् िे कहा रक
अन्याय की लड्ाई मे् भी पीछे िही् िहे्गे। हम
सभी रमलकि कठोि िणिीरत अपिाएंगे औि
पुरलस प््शासि की िी्र रहलािे का काम 
रकया राएगा।  

फर््ी मुठभेड् मामले म्े आठवे्
दिन भी धरना-प््िर्शन रारी

अफसरो् पर लगाया दोषी पुभलस
कम्मचाभरयो् के बचाव का आरोप 

सोमवार सुबह 3.7 डिग््ी सेल्लसयस रहा न्यूनतम तापमान

धंुध ने िोके कदि, पािा चला जिाव रिंदू की ओि 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रपछले कई रदिो् से कड्ाके की ठंड की
ररह से छोटी कांशी कांप िही है।
हालांरक दो-तीि रदिो् से दोपहि बाद
धूप रखलिे से िाहत रमली है,लेरकि
सुबह शाम के रक्त कड्ाके की ठंड की
ररह से रिरीरि पूिी तिह से
प््भाररत हो िहे ह्ै। 

सुबह र शाम के रक्त पािा रमार
रबंदू की तिफ बढ्िे लगता है। सोमराि
अल सुबह पािा 3.7 रडग््ी के रबंदू पि
िहा। ररसके चलते लोग ठंड से
रबिदस्् पिेशाि  िहे। अलार के
सहािे ही लोगो् िे अपिे आप को ठंड से
बचाया। रही् धुंध की गहिता के चलते
राहि चालको् को अच्छी खासी

पिेशािी उठािी पड्ी। सुबह रब लोग
सोकि उठे तो उस रक्त कड्ाके की
ठंड थी औि चहुंओि धुंध की चादि
तिी हुई थी।  उस रक्त पािा 3.7 रडग््ी
सेल्लसयस के आसपास था। रदि
रिकलिे तक लोगांे की कंपकंपी छूटती
िही। किीब  11 बरे के आसपास धीमी

गरत से हरा चली तो धुंध के बादल
छंटिे लगे। 12 बरे तक सूय्वदेर िे
दश्वि देिे आिंभ कि रदए। धूप रखलिे
के बाद ही लोगो् िे िाहत की सांस ली।
शाम के रक्त सूय्व ढलते ही रफि से
लोगो् की कंपकपी छूटती िही। शाम को
रल्दी ही लोग घिो् म्े दुबक गए।

सब्जियो् मंे नुकसान तो मोट अनाि
की फसलो् मंे होगा फायदा: कड्ाके
की ठंड की ररह से सल्बरयो् की
फसलो् मे् िुकसाि होिे की आशंका
बिी है। कई रगहो् पि सल्बरयांे की
फसले् झुलसिे लगी है। टमाटि, आलू,
बेल राली सल्बरयां पूिी तिह से सद््ी से

प््भाररत हो िही है। रही् िबी की मोटे
अिार की फसलो् म्े फायदा होगा।
क्यो्रक कड्ाके की ठंड की ररह से गेहूं
र सिसो् की फसलो् म्े फुटार बिेगा
औि उसकी औसति पैदाराि बढ्ेगी।
रफलहाल रकसािो् के खेतो् मे् गेहूं की
फसल  िौिक पि है।

‘लािो-एक नई पहल’ ने लगाया
डशडवर, 20 ने डकया रक्तदान
भिवानी। बेवटयो् के प््वत समाि की संकीर्ष
विचारधारा को बदलने एिं समाि से वलंगानुपात
के िेदिाि को वमटाने की वदशा मे्ं काय्षरत्् लािो-
एक नई पहल संगठन द््ारा िर्रतमंद मरीिो् की

िान बचाने के उद््ेश्य से
वििानी के ब्लि बै्क मे्
रक्तदान कर सामाविक
संदेश वदया। इस मौके पर
20 यूवनट रक्तदान कर
िर्रमंद मरीिो् की िान
बचाने के अवियान मे्
आहुवत िाली गई। इस
मौके पर संगठन अध्यक््
अमरदीप लििाल ने कहा

वक कई बार मरीि के शरीर मे् खून की मात््ा
इतनी कम हो िाती है वक उन्हंे वकसी अन्य व्यक्कत
से रक्त लेने की आिश्यकता पड् िाती है, ऐसी ही
इमरिे्सी क्सथवत मे् रक्त की आपूव्तष के वलए लोगो्
को रक्तदान करने के वलए आगे आना चावहए,
विससे वक िर्रतमंद को िीिनदान वमल सके्।
इस मौके पर िॉ. अवनल चौपड्ा, सुंदर स्िामी,
पुर्रोत््म शास््््ी, प््िीर, सोनू गुि्षर, अमर
रािपूत, प््दीप मोनू, रामबीर शम्ाष, संिय वसंह,
मोवहत, दीपक, सोनू पंवित, मोवहत ग््ोिाल, समीर
आवद मौिूद रहे।

मांगो् को लेकर पटवारी एवं
कानूनगो की हड्ताल िारी 

चरखी दादरी। दादिी मे् पटरािी र कािूिगो
एसोरसएशि िे सोमराि को भी हड्ताल रािी
िखकि धििे पि बैठे औि सिकाि के रखलाफ
सांकेरतक धििा रदया। सोमराि को धििा प््दश्वि
13रे् रदि मे् प््रेश कि गया। पटरािी र कािूिगो
की हड्ताल के कािण आमरि को अपिी रमीि
से रुड्े काय््ो् के रलए काफी रदक््तो् का सामिा
कििा पड् िहा है। 13 रदि से चल िहे धििे के
कािण िकल रमाबंदी, इंतकाल, रिशािदेही,
रगिदारिी, रिहायशी प््माण पत््, रारत प््माण पत््,
कैरदयो् के रमाित का काय्व, कोट्व संबंधी भूरम के
केसो् मे् पैिरी इत्यारद अिेक आमरि से रुड्े
काय्व प््भाररत हो िहे है, ररसकािण आमरि को
खासी पिेशारियां झेलिी पड् िही है।

धििा की अध्यक््ता कि िहे ररला प््धाि
कुलबीि सांगराि िे कहा रक धििे को 13 रदि
बीत चुके ह्ै ,रकन्तु सिकाि की तिफ से उिकी
मांगो् पि कोई सकािात्मक संज््ाि िही् रलया रा
िहा है, इसरलए अब समय आ गया है रक इस धििे
को अरिर््िकालीि तक कििे पि मरबूि होिा
पड्ेगा। धििे पि कांग््ेसी िेता मिीषा सांगराि िे
पहुंचकि समथ्वि रदया।

आक््ोश रैली मे् डिला भर से पांच
हिार कम्मचारी ले्गे भाग : रंगा

भिवानी। हरियाणा गर्वमेट पीडब्ल्यूडी
मैकेरिकल रक्कर्व यूरियि बीएंडआि ब््ांच की
ररला स््िीय मीरटंग बीएंडआि िेस्ट हाऊस प््ांगण
मे् प््धाि दशिथ िंगा की अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई
तथा संचालि सरचर सुिे्द्् द््ािा रकया गया। मुख्य
रक्ता के तौि पि ररला प््धाि सूिरभाि रटासिा
िे बताया रक शहि मे् काय्वित्् सभी ररभागो् मे्
डोिटू डोि अरभयाि चलाकि 4 फिरिी को
िोहतक मे् होिे राली आक््ोश िैली की तैयारियां
की रा िही है। 

सर्व कम्वचािी संघ हरियाणा िे इस िैली के
दौिाि िीच टू ईच का िािा देते हुए टीमो् का गठि
कि प््चाि.प््साि को तेर रकया है। इस िाज्यव्यापी
हड्ताल म्े ररला भि से लगभग 5 हराि
कच््े.पके्् कम्वचािी भाग ले्गे तथा 200
मोटिसाईिकलो् का रत्था भी प््दश्वि किते हुए
िैली मे् पहुंचेगा।  गठबंधि सिकाि लगाताि
कम्वचारियो् का शोषण कि िही है। सिकािी
महकमो् म्े बड्ी तेरी से आऊटसोर्सवग, ठेका
प््था, रिरीकिण की िीरतयो् को बढ्ारा रदया रा
िहा है। के्द्् र िाज्य सिकाि िे चुिार मे् रिता को
रो अच्छे रदि लािे के सपिे रदखाए थे।

डिपो होल्िर 20 के बाद चंिीगढ्
सीएम हाउस पर दे्गे धरना

भिवानी। विविन्न मांगो् को लेकर विपो होलिर
एसोवसएशन की विला स््रीय बैठक विला प््धान
राि सरपंच मुंढाल कलां की अध्यक््ता मे् स्थानीय
हुिा पाक्क म्े आयोवित हुई। बैठक के बाद सिी
सदस्यो् ने एफएसओ मुकेश को मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा। विला प््धान राि सरपंच ने बताया वक
सरकार ने 2022 मे् एक नया कानून बनाया है
विसके तहत विपो संचालको् की आयु 60 िर्ष होने
के बाद वरटायर कर वदया िाएगा । उन्हो्ने िब
पेट््ोल पंप ि गैस एिे्सी ि ईट िट््ा िालो् का
लाइसे्स लेने िाले 60 िर्ष की आयु म्े वरटायर नही्
होते तो राशन विपो का लाइसे्स वमला हुआ है उन्हे्
क्यो् वरटायर वकया िा रहा है। यह कानून गलत है
इसे िापस वलया िाए। उन्हो्ने कहा वक 600 राशन
कािो्र् पर एक विपो होता था पर इसका 300
राशन कािो्र् पर वकया िा रहा है इससे तो दुकान
का वकराया एक कम्षचारी का िेतन ि वबिली का
वबल िी नही् वनकल पाएगा।



ज के िौर मे् लोगो् को जब अपना
ज्यािातर काम सोशल मीलडया

प्लेिफॉम्ष पर करने की जर्रत पड्ती है, यू-
ट््ूब, वीलॉग या फेसबुक लाइव पर अकसर
बोलना होता है, इस तरह लगभग हर
प््ोफेशनल व्यक्टत के ललए पक्बलक क्पीलकंग
का हुनर होना जर्री हो गया है। आपके
लाइव सेशन या वीलडयो लोगो् को आकल्रषत
करे् और उपयोगी सालबत हो्, इसके ललए
आपको कुछ बातो् पर ध्यान िेना होगा- 
श््ोिाओ् से जुड्े् : अपने श््ोताओ् से संवाि
जर्र क्थालपत करे्। अपनी कही गई बातो् से
जुड्े प््श्न जर्र पूछे् और संभव हो तो उन्हे्
भी प््श्न पूछने का मौका िे्। इससे श््ोता
आपकी ओर आकल्रषत हो्गे। श््ोताओ् से

जडु्ने के ललए उनकी समझिारी या उनके
गुरो् की सराहना करे्। 
श््ोिाओ् की पसंद समझे् : श््ोताओ् की
पसंि-नापसंि उनकी जर्रत और
प््ाथलमकताएं जान लेना आपके ललए काफी

फायिेमंि होगा। इसके ललए पय्ाषप्त लरसि्ष
और होमवक्फ करना जर्री है।
नए िथ्य रखे् : श््ोताओ् के सामने नए और
िौ्काने वाले तथ्य जर्र पेश कर्े। अपने
वट्तव्य मे् कुछ ऐसी बात्े या तथ्य रखने की

कोलशश कर्े, जो श््ोताओ् के ललए काफी
उपयोगी और लिलिक्प हो्, लेलकन उन्हो्ने
कभी इन्हे् सुना ना हो। वट्तव्य भारर के
िौरान छोिे-छोिे लकक्से-कहालनयो्, रोिक
घिनाओ् या कहावतो् का इस््ेमाल करे्,
इससे श््ोता आपकी ओर आकल्रषत रहे्गे।
माहौल हल्का-फुल्का रखे्गी तो श््ोताओ् को
आपके भारर के िौरान जरा भी बोलरयत
महसूस नही् होगी।
नोट्स बनाएं : जब भी आप फेसबुक पर
लाइव हो् या वीलॉग बनाना हो तो अपनी
क्पीि की तैयारी पहले से कर ल्े। क्पीि के
िौरान आपको लजस िॉलपक पर बोलना है,
उससे जुड्े नोट्स अपने सामने रखे्, तालक
लकसी प््कार की भूल-िूक ना हो। एकाि बार
अपने क्पीि को लरकॉड्ष कर सुनकर अपनी
खालमयां िूर कर ल्े। a

ब से कुछ साल पहले
तक अपने िेश म्े
ब््ोकली इसललए कम

िि्ाष मे् रहती थी, ट्यो्लक तब यह
बहुत महंगी हरी सब्जी होती थी। उन
लिनो् जब बाकी सक्बजयां 5 से 10
र्पए पाव लबकती थी्, तब यह 30-
40 र्पए पाव तक लमलती थी।
ट्यो्लक तब ब््ोकली लविेशी सब्जी
मानी जाती थी और यह बडे पैमाने
पर बाहर से ही आती थी। लेलकन
अब ब््ोकली क्थानीय सब्जी बन
िुकी है। 
कई गुणो् से भरपूर: ब््ोकली इतने
गुरो् से भरपूर होती है लक पहली
नजर मे् इसके गुरो् को जानकर
लगता है यह कोई औरिीय सब्जी
है। लमसाल के तौर पर ब््ोकली शुगर
लेबल को कंट््ोल करती है। यह
वजन घिाने मे् मििगार है। ह्िय
रोग, कै्सर, आंखो् की समक्याओ्
और कमजोरी मे् यह फायिेमंि है।
इसके खाने से ललवर मजबूत होता
है, हल्डडयां लिीली और ताकतवर
बनती है्। उच्् रट्तिाप लनयंल््तत
रहता है, बैड कोलेक्ट््ॉल म्े कमी
आती है, कै्सर का खतरा कम होता
है, त्विा क्वक्थ और िमकिार रहती
है। ऑक्कियोपोरोलसस
जैसी समक्याओ् से
बिाव होता है।
ब््ोकली अगर इतनी
फायिेमंि है तो
इसललए ट्यो्लक इसमे्
अनेक पौल्ििक तत्व
भरपूर मात््ा मे् पाए
जाते है्। इसमे् लजन
पौल्ििक तत्वो् की भरमार है, उनमे्
शालमल है्- लविालमन सी, बी
कॉम्प्लेट्स, लविालमन ए, फोललक
एलसड, कैक्लशयम, मैग्नीलशयम,
पोिैलशयम, एंिीइनफ्लेमेिरी,
एंिीऑट्सीडे्लिव प््ॉपि््ीज और
फाइबर भी पाए जाते है्। ब््ोकली
भले अब लविेशी सब्जी ना होकर
क्थानीय सब्जी बन गई हो, लेलकन
भरपूर गुरकारी होने की वजह से

िूसरी हरी सक्बजयो् के मुकाबले यह
महंगी लमलती है। इसललए बेहतर है,
अपने लकिेन गाड्षन म्े ब््ोकली
उगाएं, इससे आपको शुि्् ऑग््ेलनक
ब््ोकली का क्वाि लमलेगा। 
उगाने के पलए सही है सप्दटयां: अब
सवाल है, ब््ोकली को अपने लकिेन

गाड्षन मे् कब और
कैसे उगाएं? भारत
मे् सल्िषयो् का
मौसम खासकर
लिसंबर, जनवरी
का महीना इसके
उगाने या नस्षरी के
जलरए इसे लगाने
का सबसे बल्ढया

समय होता है। आमतौर पर यह बहुत
आसानी से और कम रख-रखाव मे्
भी लकिेन गाड्षन की सबसे उपयोगी
सब्जी के र्प मे् फलती-फूलती है। 
पमट्टी और धूप: ब््ोकली उगाने के
ललए वैसे ही लमट्िी बनानी पडती है,
जैसे फूलगोभी या पि््ागोभी को
उगाने के ललए बनाते है्। लेलकन
ब््ोकली गमले मे् या जमीन मे् जहां
भी उगाएं इस बात को सुलनल्शित कर

ले् लक वहां लिन मे् कम से कम छह
घंिे िूप जर्र आती हो। ब््ोकली
ऐसी लमट् िी मे् अच्छी तरह से उगती
और लवकलसत होती है, जो पानी को
सोख लेती है। प््ाकृलतक खाि से
उपजी ब््ोकली म्े ही इसके सौ
फीसिी फायिे लमलते ह्ै। िेसी खाि
से भरपूर लमट्िी मे् इसे ट्यारी
बनाकर लगाना या िालहए। गाय के
गोबर और कंपोक्ि खाि इसके उगाने
और बढने तथा लवकलसत होने मे्
बहुत कारगर भूलमका लनभाते है्।
ब््ोकली को अगर उगा रही ह्ै तो जब
उसके पौि 4 से 6 हफ्ते के हो जाएं
तो उन्हे् अलग-अलग गमलो् मे्
क्थानांतलरत कर ि्े, िो पौिो् के बीि
की िूरी कम से कम िो इंि रखे्।
नाइट््ोजन, फाक्फोरस और
पोिैलशयम ब््ोकली के ललए तीन
सबसे अच्छे उव्षरक ह्ै। अगर सही
ढंग से आपकी उगायी या लगाई गई
ब््ोकली लवकलसत होती है, तो
ब््ोकली का एक पौिा फसल मे्
आपको एक सीजन म्े कम से कम
10 या 12 बार ब््ोकली का फूल िे
सकता है। a
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वैसे जाडंे के पदनों में बंंोकली बाजार में तो खूब पमलती है
लेपकन अगर आि ऑगेंंपनक और अपिक िौपंंिक बंंोकली

खाना, पखलाना चाहती हंै तो इसे गारंडन में उगा सकती हंै। इसे
कैसे उगाएं और पकन बातों का धंयान रखें, बता रहे हंै आिको।

नकचेि गार्डि मे् ऐसे 
उगाएं पौन््िक ब््ोकली

ऐसे सीखे् आट्ड ऑफ पक्ललक स्पीनकंग
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ज के िौर मे् अगर अवसाि, उिासी और लिंता
की कोई सबसे बड्ी वजह है तो वह है असुरक््ा
की भावना और खुि के पास िूसरो् की तुलना
मे् कम संसािन होने की लिंता। संसािन

का अथ्ष यहां कुछ भी हो सकता है, जैसे संपल््ि, िन-िौलत,
मकान, गहने् और भी बहुत कुछ। आइए, इन काररो् को
जानते-समझते है्, तालक हम कभी अवसाि, उिासी और
लिंता के लशकार ना हो्।
गलत ढंग से दूसरे से अपनी तुलना
हम अपनी तुलना अकसर उन लोगो् के साथ करते है्, जो
अलग-अलग मामलो् मे् हमसे
बेहतर होते है्। यानी बहुत सारे
संपन्न लोगो् की तुलना मे् हम
अकेले सािन संपन्न होना

िाहते है्। ज्यािातर मामलो्
मे् िुखी व्यक्टत को अपनी

मूलभूत जर्रते् पूरी ना
होने की लशकायत नही्
रहती बक्लक अपनी
अनंत इच्छाओ् के
अिूरा होने का िुख
होता है। उसे अपने

लकसी लरश्तेिार,
लमत्् या पड्ोसी के पास खुि से ज्यािा

सुलविाएं होने का िि्ष सताता है।
हमारा अविेतन मन अकसर इस

उिेड्बुन मे् लगा रहता है लक
हमारी लजंिगी मे् कुछ ऐसा है,

जो अपूर्ष है। हम्े हमेशा यही
लगता है लक िूसरे हमसे
ज्यािा प््सन्न, ज्यािा
क्वक्थ, ज्यािा संपन्न
और ज्यािा लोकल््पय है्।
अनजाने मे् ही हम 
क्वयं को कमजोर
महसूस करते है् 
और आत्मग्लालन या
तुलनात्मक हीनता के
लशकार हो जाते है्।
उपलबंधियों से
ऊजंाा पंंापंत करें

जब हम एक लक्््य को
साि लेते है् तो हमम्े िूसरे
लक्््य को हालसल करने
की ललक और ऊज्ाष
िोगुनी हो जाती है। हम
लनरंतर आगे बढ्ते िले

जाते है्। कई बार लोग कहते है्, ट्या करे्, हम्े तो अवसर ही नही्
लमलता। जबलक फलां की लकक्मत अच्छी है, तभी तो उसे इतनी
तरक््ी के िांस लमल जाते है्। इस संिभ्ष मे् जाने-माने िाश्षलनक
नेपोललयन लहल ने कहा है, ‘यह िुलनया उन लोगो् के ललए अच्छी
है, जो जानते है् लक वास््व मे् उन्हे् अपनी लजंिगी से िालहए ट्या
और उन्हे् लकस िीज को हालसल करने मे् अपना समय और ऊज्ाष
लगानी िालहए। कहने का आशय है, जो लोग अवसर को

पहिानने की क््मता रखते है्
और मौका लमलने पर उससे
िूकते नही् और उसके
पीछे-पीछे िलते रहते है्, वे
सिैव आगे बढ्ते रहते है्,
सफलता पाते है्।
संतुमंंि और कृतजंंता
का भाव है जरंरी 
असंतुल्िि और तुलनात्मक
हीनता से उबरने का एक और
फायिा यह है लक हमारे िूसरो्

के साथ संबंि भी मिुर होने लगते है्। इतना ही नही्, ईि्य्ाष भाव
से उबरने पर लोगो् मे् हमारी छलव भी लनखरती है। हम ियालु,
परोपकारी और मििगार बनने लगते ह्ै, इससे हमे् िुआएं लमलती
है्, साथ ही अपार खुशी और आत्मसंतुल्िि लमलती है। जहां पहले
हम हमेशा कुढ्न-लिढ्न के लशकार रहते थे, हर वट्त अपनी
तकिीर को कोसते थे, वही् इस क्कथलत म्े हम प््कृलत, ईश्वर और
इस ब््ह्मांड के प््लत कृतज््ता का भाव रखने लगते ह्ै। जब भी
हमारा मन यह सोिकर बेिैन हो लक हम जमाने से लपछड् गए है्
या हमारे पास वह नही् है, जो हमारे पलरलितो् के पास है, तो हम
झुग्गी-झोपड्ी और फुिपाथ पर रहने वाले िृल्ििहीनो्, अपालहजो्
की ओर िेखे्। हम जरा याि करे् लक िुलनया मे् करोड्ो् लोगो् को िो
वट्त का भोजन भी नही् लमलता, तब यह समझ मे् आ जाएगा लक
हमे् लकतना कुछ लमला हुआ है। a

च््ो् का भी अपना व्यक्टतत्व होता है।
सेलमनारो् मे्, बौल््िक लवमश््ो् मे् भले
माता-लपता इस बात को क्वीकार करते

हो्, लेलकन रोजमर्ाष की लजंिगी मे् 99 फीसिी से
ज्यािा माता-लपता को यही लगता है लक उनके बच््े
कुछ नही् जानते या उनके बच््ो् की कोई समझ नही्
है, ट्यो्लक वे मन से क्वीकार ही नही् कर पाते लक
बच््ो् का भी अपना व्यक्टतत्व होता है। यही वजह है
लक 99 फीसिी से ज्यािा माता-लपता अपने बच््ो् को
उनकी छोिी उम्् मे् हमेशा लसफ्फ लसखाते रहते है्, कभी
गंभीरता से लकसी भी मसले पर उनकी राय जानने
की कोलशश नही् करते। ऐसा नही् है लक माता-लपता
अपने बच््ो् का भला नही् िाहते या उन्हे् खुश होते
हुए नही् िेखना िाहते। ऐसा सब कुछ है, लेलकन लफर
भी माता-लपता सहजता स ेइस बात को क्वीकार नही्
कर पाते लक उनके बच््ो् का भी अपना व्यक्टतत्व है। 
कम उम्् मे् हो रहा बच््ो् के व्यक्कित्व का
पनम्ाटण: समाजशाल्कत््यो् का आकलन है लक इन
लिनो् बच््ो् के व्यक्टतत्व का लवकास या उनके
व्यक्टतत्व का लनम्ाषर बहुत कम उम्् मे् हो रहा है।
िरअसल, सूिना क््ांलत ने अनुमान से भी कही् ज्यािा
उनके ललए एट्सपोजर पैिा लकया है। इसललए पहले
जो बच््े 15-16 साल की उम्् मे् व्यावहालरक लजंिगी
के तौर-तरीके सीखते थे, आज वैसे तौर-तरीके बच््े
7 से 8 साल की उम्् मे् ही सीख जाते है्। सोशल
मीलडया ने और सोशल मीलडया तक पहुंि बनाने वाले
क्माि्षफोन ने बच््ो् को लपछली सिी के मुकाबले कम
से कम एक हजार फीसिी तेज रफ्तार से उनकी
लवलभन्न िीजो् के प््लत जानकारी पैिा की है और
अपनी राय बनाने मे् भूलमका लनभाई है। इसललए आज
बच््ो् के पारंपलरक लवकास की रफ्तार बहुत तेज हो
गई है। लेलकन ज्यािातर माता-लपता इसे नही् मानते है्।
गूगल ज््ान की प््ाक्ति : एक जमाना था जब लकसी
भी बच््े की जानकालरयो् के िो मुख्य स््ोत होते थे। घर
मे् आमतौर पर लपता और घर के बाहर क्कूल के
अध्यापक। यही कारर है लक तब लंबे समय तक हर
बच््े को लगता था लक उनके लपता िुलनया के सबसे
ज्यािा जानकार व्यक्टत है्। लेलकन यह मनोलवज््ान
आज की पीढी म्े नही् है। आज की पीढी के बच््े

लकसी भी िीज की जानकारी पाने के ललए या अपनी
लकसी भी सहज लजज््ासा के ललए गूगल का िरवाजा
खिखिाते ह्ै, जहां उन्हे् ज्यािातर सवालो् के न्यूनतम
बुलनयािी जवाब लमल ही जाते है्। इसललए वह बडो्
की तरह गूगल ज््ान पर मीनमेख नही् लनकालते बक्लक
अपने स््र पर उन्हे् यह ऐसा गुर् लमल गया है, लजनके
साथ बच््े सबसे ज्यािा सहज है्। िूसरी तरफ, मां-
बाप आज भी इस उम्मीि मे् है् लक उनके बच््े उनसे
ही िुलनया के बारे म्े ज्यािा से ज्यािा जाने् और उनकी
सोि और कल्पना के मुतालबक ही अपना व्यक्टतत्व
ढाले्। वास््व मे् सबसे बडा संकि यही है।
िाजा पपरदृश्य : माता-लपता अपने बच््ो् को
लसखाने और बताने के ललए लालालयत है्, लेलकन
बच््े इस सब पर बहुत र्लि नही् ले रहे, ट्यो्लक उन्हे्
भी लगता है लक उनके माता-लपता जानकालरयां कम
उपिेश ज्यािा िेते है्। इसललए बच््े उनसे िरूी बनाते
हुए आज वि्षुअल िुलनया के साथ ज्यािा सहज है्
और मां-बाप को लगता है लक उन्हे् िीन-िुलनया की
कोई खबर ही नही् है। इस लवरोिाभासी सोि मे्
संतुलन के ललए जर्री है लक पैरे्ट्स, अपनी
मानलसकता को नए िौर के अनुसार बिले्। तभी बच््ो्
का बेहतर लवकास होगा और उनके साथ आपकी
बॉक्नडंग भी क्ट््ॉन्ग बनेगी। a

अहम भूममका मनभा रहा 
आभासी समाज

अगर बच््ो् और माता-कपता िे बीच म्े भरोसे िा
जबरदस्् अभाव है, तो इसमे् एि बडा िारण यही
है कि माता-कपता इस बात िो समझ ही नही् पा रहे
कि व्यक्कतत्व गठन िे मामले मे् उनिी जो रफ्तार
थी, आज िे बच््ो् िी रफ्तार उससे िई गुना ज्यादा
तेज हो चुिी है। दूसरी बात, िम से िम मौजूदा
और उसिे पहले िी पीढी िे माता-कपता भी यह
समझने मे् ठीि-ठीि तालमेल नही् बैठा पा रहे कि
पहले िी तरह अब बच््ो् िी जानिाकरयो् और
समझदाकरयां कविकसत होने िा स््ोत िेवल माता-
कपता स्िूल, िॉलेज या इद्य-कगद्य िा समाज भर नही्
है बक्कि अब इन सबसे कमलिर भी िई गुना बडा
एि आभासी समाज पैदा हो गया है, जो खासिर
बच््ो् िो ना कसर्फ तेजी से प््भाकवत िर रहा है
बक्कि उनिे व्यक्कतत्व िे कनम्ायण म्े सबसे बडी
भूकमिा अदा िर रहा है।

बदलते दौर मे् पैरे्ट्स समझे्  
बच््ो् का भी होता है अपिा व्यक्कतत्व

हममे् से अरिकतर लोग उन वस््ुओ् और उपलक्धियो् को लेकर खुशी महसूस
नही् करते, जो हमारे पास होती ह्ै, लेरकन उन अभावो् से दुखी रहते है्, जो
दूसरो् के पास होती है्। हर क्थिरत म्े खुश-संतुष्् रहने का तरीका यही है रक

हम अपना सही आकलन करते हुए मानरसकता को बदले् और दूसरो् से
तुलना के बजाय अपनी उपलक्धियो् का आनंद ले्।

ज्यादा का इरादा 
खुनशयो् को करे आधा भले ही पिछली सदी की तुलना

में अब हम सबकी जीवनशैली
कई संंरों िर बदल चुकी है,

लेपकन अपिकांश िैरेंटंस आज
भी अिने बचंंों के संवतंतंं

वंयकंतततंव को नहीं संवीकारते
हैं। बचंंों के बेहतर पवकास के

पलए सभी िैरेंटंस को अिनी
मानपसकता बदलनी चापहए। 

आ

जरंरी है अपना सटीक आकलन 
सच तो यह है कि हम स्वयं अपना आिलन िभी सही तरीिे से नही् िरते है्।

यिीन माकनए, जैसा हम दूसरो् िे बारे मे् सोचते है्, ठीि वैसा ही दूसरे भी हमारे बारे म्े सोचते
है्। हमारी सीकमत या संिुकचत सोच ही हमारी ज्यादातर दुब्यलताओ्, तुलनात्मि हीनता और कचंता
िा िारण होती है। असंतोष िा भाव और अंतहीन िामनाओ् िा दासत्व स्वीिार िरना ही हमारी
उदासी, झंुझलाहट और अवसाद िी वजह है। हम अनजाने मे् ही दूसरो् से बेवजह प््कतद््ंक््दता िरने
लगते है्, जबकि इसिी िोई आवश्यिता नही् होती। वास््व मे् हमारी आवश्यिता अपने पकरवार और
खुद िी जर्रतो् िो पूरा िरने िी होनी चाकहए। अपने जीवन िी प््ाथकमिता कनध्ायकरत लक्््य हाकसल िरने
िी होना चाकहए, ना कि दूसरो् जैसा बनने िी। अगर हम अपनी जर्रतो् िो पूरा िरने ति सीकमत
रहे् और अपनी बेहतरी िे कलए कनध्ायकरत लक्््य िो साधने मे् जुट जाएं तो हम्े अनावश्यि तुलना और ईष्य्ाय
िे कलए वक्त नही् कमलेगा। हमारा कचंतन भी साथ्यि िाय््ो् िी ओर होने लगेगा, जो हमे् आंतकरि खुशी
और सुिून देगा।

कवर स्टोरी / नशखर चंद जैि

खुद पर रखें भरोसा
जब हम हमेशा खुद म्े िकमयां ढंूढ्ते है्, दुखी रहते है्। हमे् अवसर
नही्, समस्याएं ज्यादा कदखने लगती ह्ै तो हमारा कपछड्ना
स्वाभाकवि है। वही् हम अपनी आत्मशक्कत, प््कतभा और चातुय्य पर
भरोसा िरने लगते है् तो हमारा मन आपदा म्े भी अवसर ढंूढ्ने
लगता है, यही् से शुर् होती है हमारी तरक््ी िा कसलकसला।
अवसर िोई हलवाई िी दुिान पर कबिने वाली कमठाई नही् है,
जो िोई हमारे हाथ मे् पिड्ा देगा और हम उसे गटि ले्गे। यह
तो अपने हाथो् से तैयार िरने वाली होममेड कमठाई है, कजसिे
कवकभन्न घटिो् िो एिक््ित िरिे हमे् अपनी ऊज्ाय िी ऊष्मा से,
कवश््ास िे तेल मे् पिािर, अपनी मेहनत िी चाशनी से मीठा
िरिे इसिा स्वाद चखना होता है।

पैरे्नटंग / िीलम अरोड़ा

ब

अ
समझा यही जाता कि जोर-जोर से या
धाराप््वाह बोलना अच्छा वक्ता बनने
िे कलए जर्री है, लेकिन मंझे हुए
वक्ताओ् िी माने् तो िुछ वाक्य
बोलने िे बाद बीच म्े एि पल
र्िना जर्री है। इससे लोग आपिी
बात ज्यादा एिाग््कचत्् होिर सुने्गे।

आराम से बोले्
एरवाइस / अंजू जैि

जबूत, लंबे और आकर्षक
नाखून हथेललयो् की
खूबसूरती को लनखारने मे्

महत्वपूर्ष भूलमका लनभाते ह्ै। यही वजह है लक
फैशनेबल और अट््ैक्टिव लिखने के इस िौर
मे् नेल एट्सिे्शन द््ारा नेल्स को खूबसूरत
लिखाने का ट््े्ड काफी बढ् गया है। लेलकन
नेल एट्सि्ेशन कराते समय इस बात का
खास ध्यान रखे् लक लजस तरीके से आप
अपनी क्ककन केयर करती ह्ै, वैसे ही नेल्स
की भी प््ॉपर केयर करना जर्री होता है। 
नेल एक्सटे्शन प््ोसेस : नेल एट्सिे्शन मे्
सबसे पहले आपके असली नेल्स को फॉइल
लकया जाता है और उनके साइड्स को साफ
लकया जाता है। नेल एट्सिे्शन, जैल और
एके््ललक िो प््कार के होते है्। एके््ललक नेल
एट्सिे्शन मे् एक आल्ििलफलशयल नेल लिप
आपके नाखूनो् की लंबाई पर लिपका िी
जाती है और लफर उस पर लगाने के ललए एक
पावडर और ललक्टवड लमलाया जाता है। जैल
नेल एट्सिे्शन को लगाने के ललए एक
रेलडमेड लमट्सिर का उपयोग लकया जाता है,
लजसे नेिुरल नेल बेड पर लगाया जाता है।
छोिे नाखूनो् के ललए जैल नेल एट्सिे्शन
का इसे््माल करना बेहतर माना जाता है। 
प््पकॉशन है जर्री : अगर आप नेल
एट्सिे्शन करवा रही ह्ै तो ध्यान रख्े लक यह
पम्ाषने्ि नही् होता है। यह केवल 4-6 सप्ताह
तक ही बना रहता है। इसकी अवलि, नेल

एट्सिे्शन के तरीके और आपके ब्यूिी सलैून
पर भी लनभ्षर करता है। इस बात का भी ध्यान
रखे् लक नेल एट्सिे्शन करवाने के बाि आप
वो सब काम नही् कर सकती ह्ै, जो आप
अपने नेिुरल नाखूनो् के साथ कर सकती ह्ै
जैसे िाइलपंग या घर के साफ-सफाई और
रसोई के काम।
लॉन्ग ड््ूरेबल हो्गे नेल एक्सटे्शन : नेल
एट्सिे्शन लंबे समय तक लिका रहे, हाथो्
की खूबसूरती बनी रहे इसके ललए आपको

कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है।
4जल्िी-जल्िी या रेग्युलर नेल एट्सिे्शन

कराने से नाखून कमजोर हो जाते है्। ऐसे
मे् नेल एट्सिे्शन कराते समय थोड्ा गैप
रखना जर्री होता है। 

4नेल एट्सिे्शन करवाने से पहले नेल्स
की मसाज करना जर्री है। नेल्स की
मसाज ऑललव ऑयल या बािाम के तेल
से की जा सकती है। ऐसा करने से नेल्स
की सही ग््ोथ होती है, साथ ही नेल्स

मजबूत भी बनते है्। 
4नेल एट्सिे्शन कराने से पहले आप

अपने नाखूनो् को कािना ना भूले् ट्यो्लक
बढ्े हुए नाखूनो् पर नेल एट्सिे्शन कराने
से नेल बेड िूिने लगते है् और नेल्स
कमजोर हो जाते है्।

4बालरश के लिनो् म्े नेल एट्सिे्शन कराने
से पहले नाखूनो् को अच्छी तरह से
मॉयश्िराइज कर ल्े। िरअसल, नेल
एट्सिे्शन नेल्स की नमी को कम करने
के साथ ही ट्यूलिकल्स को भी सख्त बना
िेता है, लजससे नाखून रफ हो सकते है्।
इसललए पहले ही नाखूनो् को
मॉयश्िराइज कर ल्े। 

4आपकी नेल एट्सिे्शन खूबसूरत और
मे्िेन रहे, इसके ललए समय-समय पर
नेल्स रीलफल कराना ना भूले्। इससे नेल्स
मजबूत हो्गे। साथ ही उनकी खूबसूरती
लंबे समय तक बनी रहेगी। 

4नेल एट्सिे्शन खराब ना हो, इसके ललए
एट्सिे्शन कराने के बाि भारी वजन ना
उठाएं ट्यो्लक इससे अकसर नाखून िूि
जाते है् या उनम्े क््ेक आ जाता है। 

4नेल एट्सिे्शन को घर पर ना हिाएं।
इससे आपके नेिुरल नाखूनो् को
नुकसान पहुंि सकता है। नेल एट्सिे्शन
को हिाने के ललए नेल िेट्नीलशयन के
पास जाना ही बेहतर उपाय  होता है। a

(नेल एक्सट्ेशन एक्सपट्ट 
लपिका खुराना  से 

बािचीि पर आधापरि)

म
सजेशि / लनलता गोयल अगर आपके नेल्स, नेचुरली लंबे और खूबसूरत नही् है् तो आप नेल एक्सटे्शन के

जररए इन्हे् अट््ैक्कटव बना सकती ह्ै। लेरकन ऐसा करवाने से पहले आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, तारक आपके नेुचरल नेल्स को कोई नुकसान ना हो।

जब करवािा हो
िेल एक्सटे्शि 

आ
गार्डनिंग / अिु आर.
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देश में दूसरी बार मनेगी ददवाली :केशवनाथ

प््त्रेक मंजिर म्े िांच ध्वि
और 101 जिए जवतजरत जकए 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

22 जनवरी को अयोध़या िी
निी़,देश व प़़देश के िर कोने मे़
श़़ीराम की जयकारे़ गूंज रिे िै। इसी
क़़म मे़  सव़थ समाज सेना के अध़यक़़
श़याम संुदर सनातनी ने अनाजमंरी
से अपनी सात हदवसीय पदयात़़ा
शुऱ की। वे लोगो़ को 22 जनवरी
को अयोध़या मे़ राममंहदर मंे श़़ीराम
लौट रिे अवसर पर आयोहजत
काय़थक़़म का ऩयोता दे रिे िै। उनकी
पदयात़़ा को मिंत केशव नाि ने
झंरी हदखाकर रवाना हकया।

इससे पूव़थ अनाजमंरी  श़़ीराम के
जयकारो़ से गूंजने लगा। करीब
आधे घंटे तक श़़द़़ालुओ़ ने
भगवान राम के जयकारे लगाए।
इस दौरान मिंत केशवनाि ने
बताया हक देश की जनता 22
जनवरी को दूसरी बार हदवाली
मनाएंगी। क़यो़हक इस हदन भगवान
रामजी की घर वापसी िो रिी िै।
पांर साल बाद रामजी की प़़हतमा
की प़़ाण प़़हतष़़ा  िोगी। यि क़़ण देश
की जनता के हलए एहतिाहसक
िोगा।  पदयात़़ा गावं िालवास,
गोहवंदपुरा, प़़िलादगढ,

नीमड़ीवाली िोते िुए गांव
हकतलाना के हशवमंहदर पिुंरी। इस
दौरान सभी गांवो़ मे़ पदयात़़ा
संरक़़क एवं समाज सेना के अध़यक़़
श़याम संुदर सनातनी ने प़़त़येक
मंहदर म़े पांर घ़वजा व 101 हदए
हवतहरत हकए। साि िी लोगो़ से
किा हक वे 22 जनवरी को
अपने.अपने घरो़ म़े राम जी की घर
वापसी को लेकर जश़न मनाए।

ये मौजूि रहे
इस दौरान गा्रमीणो़ ने पदयात़़ा मे़

शाहमल लोगो़ का जोरदइस मौके
पर प़़दीप शास़़़़ी, अऱण बजरंगी,
मीहरया प़़भारी प़़मोद
पुहनया,हबमला परमार के अलावा
अनेक गणमाऩय लोग मौजूद िे।

तवरोतधयोु की आवाज िबा रही सरकार

एचटेट मेु खातमयोु को लेकर सौुपा जुुापन नवदुर्ाव सेवा सहयोर संस्था ने
रखिारड्यो् को रकया सम्िारनत

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा 

पूव़थ मुख़य संसदीय सहरव रणहसंि
मान ने आज गांव राढ़ी बाना की
अनुसूहरत जाहत की रौपाल से
कांग़़ेस पाट़़ी के काय़थक़़म घर घर
कांग़़ेस, िर घर कांग़़ेस की शुऱआत
की। ग़़ामीणो़ को संबोहधत करते िुए
मान ने किा हक रॉक़टर भीमराव
आंबेरकर पिली शस़खसयत िे
हजऩिो़ने बाहलग मताहधकार की
आवाज बुलऩद की व संहवधान के
माध़यम से आम मतदाता को
लोकतंत़़ का हिथ़सा बनाया। 

आज विी संहवधान खतरे मे़
िै व जायज हवरोध को सरकार द़़ारा

हनरंकुश तरीके से दबाया जा रिा िै।
उऩिो़ने किा हक संवैधाहनक
संथ़िाओ़ का जमकर दुऱपयोग िो
रिा तिा अहभवय़स़कत की आजादी
छीनी जा रिी िै। अस़ननवीर योजना
लाकर मोदी सरकार ने युवाओ़ को
छला और इससे सैऩय बलो़ का
मनोबल कमजोर िोगा। मान ने इन
सब मुद़़ो़ व प़़देश सरकार की
जनहवरोधी नीहतयो़ को लेकर

कांग़़ेस पाट़़ी की 9 फरवरी को
ररखी दादरी मे़ िोने वाली रैली म़े
पूरे दमखम से भाग लेने का आह़़ान
हकया। इस अवसर पर नंबरदार
धूपहसंि, सरपंर प़़वीन, हवजय
हपलाहनयां, हवकास खत़़ी,
सूरजभान, राज़ेद़़ रेयरमैन, रॉ.
भानाराम, रोितास, बलबीर, अजय
रोहिल़ला, राजबीर, ओमप़़काश
शास़़़़ी, रामभूल आिद मौजूद रिे।

बाढ्ड्ा। गंंामीणों को िंबोजधत करते रणजिंह मान। फोटो: िहरभूिम

तशव का अरुड ही है कलुयाण:कृषुणानंि 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

परमिंस बाबा जिरहगरी दातार की
पुण़यहतहि पर 19 जनवरी को
आयोहजत िोने वाले वाह़षथक भंरारे
एवं संत समागम की कड़ी मे़
थ़िानीय िालुवास गेट स़थित
हसद़़पीठ बाबा जिरहगरी आश़़म मे़
हशव पुराण किा का आयोजन
आश़़म के पीठाधीश़़र अंतऱाथष़़़ ़ीय
श़़ीमिंत जूना अखाड़ा रॉ. अशोक
हगरी   के सास़ननध़य मे़ आयोहजत
हकया जा रिा िै। सोमवार को हशव
मिापुराण किा के रोिे हदन  किा
करते िुए कृष़णानंद   ने किा की
वृित़़र भारत मे़ कैलाश से रामेश़़रम
तक, पूरब मे़ वैद़़नाि धाम से लेकर
पह़़िम मे़ सोमनाि धाम तक
भगवान भोलेनाि के पहवत़़ थ़िल

प़़ारीन काल से आध़यास़तमक एवं
सांथ़कृहतक एकता के जागरण के
के़द़़ रिे िै़। श़़द़़ालु नहदयो़ व तीिोरं़
से हशला लाकर शंकर के ऱप म़े
पूजते िै़ और आस़तमक संतुह़़ष प़़ाप़त
करते िै़। हशवालय और ज़योहतहलंग़थ
सांथ़कृहतक एकता को मजबूत करते
िै़। उऩिो़ने किा हक हशव का अि़थ िी
िै कल़याण। हजसमे़ कपट न िो,
प़़पंर न िो, साधना म़े लीन िोकर

जो थ़वयं व समाज के हलए
कल़याणकारी िो, विी हशव का
उपासक िै। दूसरे के कष़़ो़ को अपने
ऊपर ले लेना, दूसरो़ को अमृत देकर
थ़वयं हवषपान कर लेना िी हशवत़व
िै। इसहलए थ़वयं के कल़याण के
साि दूसरो़ का कल़याण करना िी
हशव पूजन िोगा। कृष़णानंद   ने किा
हक िम हजसकी पूजा करते िै़ उसके
अनुऱप बनने का प़़यास करते िै़।

मां-बाप बचुुोु पर िबाव न बनाएं

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

केएस अकेरमी नांदा ने अपना
थ़िापना हदवस कैहरयर गाइरे़स के
ऱप मे़ मनाया। समारोि म़े शैक़़हणक
माग़थदश़थक एवं िहरयाणा ग़़ामीण
हवकास संथ़िान नीलोखेड़ी के
वहरष़़ हरसोस़थपस़थन आरसी पूहनया ने
बतौर मुख़यहतहि हशरकत की।
काय़थक़़म का शुभारंभ मां शारदे के
समक़़ भगत प़़काश मिाराज ने दीप
प़़ज़़़वहलत करके हकया। मुख़यहतहि
का फूलमालाओ़ एवं पुष़पगुच़छ
देकर थ़वागत हकया। 

पूहनया ने उपस़थित अहभभावको़
को सलाि दी हक वे अपने बच़़ो़ को

दसवी़ के बाद बचे़़ की अपनी ऱहर
अनुसार संकाय का रयन करने दे़,
मां बाप उन पर दबाव न बनाए।
उऩिो़ने पॉहलटेस़कनक म़े प़़वेश लेने
वाले बच़़ो़ को सलाि दी हक
प़लास़थटक, हसराहमक, टेक़सटाइल,
टूल एंर राई,फाम़थ मेकैहनज़म, लैदर
टेक़नोलॉजी जैसे हरप़लोमा करके
सरकारी व गैर सरकारी क़़ेत़़ मे़

नौकरी प़़ाप़त कर सकते िै़ तिा खुद
का कारोबार भी कर सकते िै़।
पूहनया ने बताया हक सैहनक पहरवारो़
से संबंध रखने वाले हवद़़ाह़िथयो़ के
हलए प़़त़येक हजला स़़र पर सैहनक
पहरवार भवन, बीएसएफ से
संबंहधत पहरवारो़ के हलए रंरीगढ़
तिा एयरफोस़थ वालो़ के बच़़ो़ के
हलए हदल़ली मे़ आईटीआई िै।
मनजीत पंघाल ने िहरयाणा पुहलस
के बारे मे जानकारी दी। केएस
अकेरमी के संरक़़क करणहसंि शम़ाथ
ने अहतहियो़ को थ़मृहत हरऩि भे़ट
हकया। भगत प़़काश मिाराज तिा
सामाहजक काय़थकत़ाथ ओमप़़काश
को शॉल भे़टकर सम़मान हकया।
काय़थक़़म म़े रामअवतार नंबरदार,
परसराम, नारायण, बलराज, सोनू,
संदीप, अंहकत रौधरी व
ओमप़़काश आहद उपस़थित िे।

चरखी दादरी। कायंयकंंम में अजतजि को
संमृजत जचनंह भंेट करते आयोिक।

िीपेश सारसर पाटुुी को
मजबूि करने के तलए

कर रहे मेहनि
बवानीखेड्ा। गांव लोिारी जाटू के
िोनिार सपूत एवं वहरष़़ कांग़़ेस नेता
दीपेश सारसर ने कांग़़ेस पाट़़ी को
मजबूत बनाने के हलए हदन रात एक
हकया िुआ िै। िालांहक वे कांग़़ेस
नेत़़ी हकरण रौधरी के हवश़़ासपात़़
नेताओ़ मे़ से माने जाते िै़ और हदन
रात एक करके पाट़़ी को मजबूत
करने म़े जुटे िुए िै़। उऩिो़ने किा हक
वत़थमान म़े प़़देश की भाजपा सरकार
की जनहवरोधी नीहतयो़ से आम
आदमी परेशान िै। उऩिो़ने किा हक
कॉलेजो़ मे़ फीस बेइंतफ ा बढ़ाई गई
िै। इस कारण छात़़ व अहभभावक
परेशान िै। हजन लोगो़ ने मेिनत कर
हरग़़ी प़़ाप़त की िैए उऩिे रोजगार निी़
हमल पा रिा। सरकार की नीहतयो़ के
रलते िर वग़थ हकसी ना हकसी दृह़़ष
से परेशानी िी झेल रिा िै।

राषुुुुीय लोक अिालि
का आयोजन 9 माचुड को
चरखी दादरी। अदालत मे़ लंहबत
मुकदमो़ के शीघ़़ हनस़़ारण के हलए
राष़़़़ीय हवहधक सेवा प़़ाहधकरण एवं
राज़य हवहधक सेवा प़़ाहधकरण की
ओर से 9 माऱथ को हजले मे़ राष़़़़ीय
लोक अदालत का आयोजन हकया
जाएगा। प़़ाहधकरण के सहरव सौरभ
कुमार ने बताया हक ऩयायालय म़े
लंहबत मामलो़ को परथ़पर सियोग व
सौिाद़थपूण़थ माध़यम से हनपटाने के
हलए राष़़़़ीय हवहधक सेवा प़़ाहधकरण
एवं िहरयाणा राज़य हवहधक सेवा
प़़ाहधकरण की ओर से 9 माऱथ को
हजले मे़ राष़़़़ीय लोक अदालत का
आयोजन िोगा। उऩिो़ने बताया हक
यहद हकसी व़यस़कत का कोई प़़करण
ऩयायालय मे़ लंहबत िै तो वि लोक
अदालत के माध़यम से उसका
हनस़़ारण करा सकता िै।

गोपी के चाहरवाला
जोहडु से तनकाली
अकुुि कलश यातुुा

बाढ्ड्ा। गोपी के रािरवाला जोिड़
से गांव गोपी तक श़़ीराम भक़तो़ ने
अक़़त कलश यात़़ा हनकाली। करीब
आठ हकलोमीटर तक हनकाली इस
यात़़ा मे़ महिला व पुऱषो़ ने उत़साि
के साि भाग हलया। यात़़ा के माध़यम
से ग़़ामीणो़ को श़़ीरामलला मूह़तथ
प़़हतष़़ा काय़थक़़म का हनमंत़़ण हदया।
बता दे हक हवश़़ श़़ीराम सेना
सामाहजक संगठन अध़यक़़ कुलबीर
श़योराण व हिमांशु ताखर गोपी की
अगुवाई मे़ ग़़ामीणो़ के सियोग से
इस यात़़ा का आयोजन हकया गया।
हजसम़े गोपी सरंपर एरवोकेट
कुलबीर श़योराणए पंरगाव सरपंर
शमशेर हसंि, भक़त नोटी सहित
काफी संख़या मे़ ग़़ामीणो़ ने 
भागीदारी की।

पूवुड सैतनकोु ने सीएसडी
कैुटीन की मांग उठाई
डिवानी/तोशाम। िमारा अपना
फाउंरेशन के प़़यास से तोशाम मे़
भूतपूव़थ सैहनक सेवा सहमहत
तोशाम काय़ाथलय का उद़घाटन
सोमवार को कैप़टन नवरंग हसंि
आलमपुहरया ने हरबन काटकर
हकया। इस मौके पर बतौर
मुख़यहतहि कऩथल िवाहसंि ने
हशरकत की। इस मौके पर पूव़थ
सैहनको़ ने सीएसरी कै़टीन की
मांग उठाई ।

आमजन तवकास सतमति
ने तवितरि तकए कंबल
डिवानी। आमजन हवकास सेवा
सहमहत द़़ारा हभवानी के़़त़़ के हभऩन-
हभऩन थ़िानो़ पर जऱरतमंद
व़यस़कतयो़ को गम़थ कम़बल हवतहरत
हकए। सहमहत के अध़यक़़ प़़दीप
शम़ाथ ने बताया हक संथ़िा
जऱरतमंद व़यस़कतयो़, पशु पह़़कयो़,
पय़ाथवरण संरक़़ण, जागऱकता
अहभयान जैसे काय़थ करने के हलए
तन- मन से सेवा करती िै।

तशखा ने वेट तलशुटटंग 
मेु सबको पछाडु तिया
चरखी दादरी। अखत़यारपुरा
हनवासी हशखा सांगवान ने 13
जनवरी को हदल़ली मे़ आयोहजत
आईरीएफ फथ़ट नेशनल वेट
हलस़टटंग रैस़मपयनहशप मे़ प़़िम
थ़िान प़़ाप़त हकया िै। विी़ जूहनयर
वग़थ मे़ बेथ़ट हलट़टर का हखताब भी
िाहसल हकया। प़़हतयोहगता म़े देश
के हवहभऩन हखलाहड़यो़ ने भाग
हलया िा। हशखा ने सफलता का
श़़ेय रिल थ़ट़़े़ि हजम के कोर
रहवऩद़़ रिल को हदया।

सफाई कमुडचातरयोु को
तकया समुमातनि
चरखी दादरी। सफाई कम़थरारी
समाज के मित़वपूण़थ अंग ि़ै। िमे़
उनका सम़मान करना राहिए।
आज सफाई कम़़ी के हबना समाज
अधूरा िै इनका िमारे बीर रिना
और िमारे हलए काम करना
सम़मानजनक िै। यि बात थ़िानीय
वाऱथ 19 मे़ काय़थरत सफाई कह़मथयो़
का मकर संक़़ांहत के अवसर पर
सम़माहनत करते िुए हदनेश
सांगवान रोिकी ने किी। 

िशुममिा टुुसुट ने जरुरिमंिोु
तवितरि तकए कंबल
डिवानी। नर सेवा िी नारायण
सेवा तिा जऱरतमंदो़ की सेवा
करने से भगवान की सेवा से भी
अहधक पुण़य हमलता िै, इसीहलए
प़़त़येक सक़़म व़यस़कत को
जऱरतमंदो़ जैसे नेक काय़थ मे़
भागीदारी करनी राहिए, ये बात
तस़शमता मैमोहरयल ट़़थ़ट की
अध़यक़़ा मीना जांगड़ा ने की।

पुुिेश की िकिीर बिल
सकिी कांगुुेस : चांतगया
बवानीखेड्ा। कांग़़ेस वहरष़़ नेता
एवं सेवाहनवृत बै़क प़़बंधक हशव
कुमार रांहगया ने बताया हक आने
वाला समय कांग़़ेस पाट़़ी का िोगा
और प़़देश की तकदीर बदलेगी।
प़़देश सरकार म़े िलके मे़ हकतना
हवकास िुआ िै हकसी से हछपा
निी़ िै। कांग़़ेस राज आते िी
हवकास की गंगा बिेगी और समान
हवकास िोगा। ये बात उऩिो़ने
दुज़थनपुर हमलकपुर मे़ कांग़़ेस जन
संदेश यात़़ा का हनमंत़़ण देते िुए
किी। 23 को बवानी खेड़ा िलके
कांग़़ेस वहरष़़ नेत़़ी एवं हवधायक
हकरण रौधरी नेतृत़व मे़ कांग़़ेस
जन संदेश यात़़ा बवानीखेरा
िलके मे़ आएगी।

खबर संकुुेप
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लुहधयाना म़े आयोहजत थ़कूल गेम
फेररेशन ऑफ इंहरया जुरो मे़
मिात़मा ज़योहतबा फुले थ़पोऱस़थ
अकादमी के हखलाड़ी अहभमन 66
भारवग़थ व अंहकत 73 भारवग़थ मे़
गोल़र मेरल प़़ाप़त हकया। िनुमान
गेट बैकुंठ धाम मे़ मिात़मा ज़योहतबा
फुले थ़पोऱस़थ अकादमी के काय़ाथलय
मे़ नवदुग़ाथ सेवा सियोग संथ़िा द़़ारा
उऩिे़ सम़माहनत हकया। काय़थक़़म मे़
अनुसूहरत जाहत कहमशन आयोग
के वाइस रेयरमैन हवजे़द़़ बड़गुजर
मुख़यहतहि, हवहशष़़ अहतहि
बीएलजेएस मिाहवद़़ालय तोशाम
से प़़ोफेसर अश़़नी सभ़़वाल,

ज़योहतषाराय़थ रॉ. सुरेश कुमार
धाहनया पिुंरे। अहतहियो़ ने
हखलाहड़यो़ को फूलमाला व थ़मृहत
हरऩि भे़टकर सम़माहनत हकया।
मुख़यहतहि ने किा हक बच़़ो़ को
पढ़ाई के साि-साि खेलो़ म़े भी
हवशेष ऱहर रखनी राहिए। आज
यि जो हखलाहड़यो़ ने पदक प़़ाप़त
हकया िै इसमे़ उनके कोर संदीप
तंवर व माता-हपता बधाई के पात़़ िै़।

कांग््ेस की िजबूती के रिए पूव्व
रजिा पार्वद ने चिाया अरभयान

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

पूव़थ हजला पाष़थद रेणु बाला
ने बताया हक आने वाला
समय कांग़़ेस पाट़़ी का
िोगा। जनता रुनावो़ का
इंतजार कर रिी िै हक जैसे
िी रुनाव आएं एकतरफ
कांग़़ेस पाट़़ी को हवजयी
बनाकर प़़देश की कमान कांग़़ेस के
िाि सौ़पी जा सके ताहक हवकास
की गंगा बिे। उऩिो़ने बताया हक
आज प़़देश की जनता पहरवार
पिरान पत़़, प़़ोपट़़ी आईरी सहित
अऩय समथ़याओ़ से जूझ रिी िै। ऐसा
कोई इंसान निी़ हजसके िाि म़े
सरकार ने कागज न िमाएं िो़।
सुबि से लेकर शाम तक पहरवार का

सदथ़य  रक़़र काटता िुआ हदखाई
देता िै। हफर सरकार सबका
साि सबका हवकास का
दावा करती िै। बेरोगारी बढ़
गई िै मिंगाई आसमान को
छू रिी िै। लोगो़ को कांग़़ेस
के समय म़े हसले़रर के कम
दामए रीजल.पैट़़ोल की
कम कीमत, रसोई का कम

खऱथ आहद याद आने लगे़ िै और वे
रुनावो़ का इंतजार कर रिे िै़ ताहक
कांग़़ेस को बिुमत के साि सत़़ा मे़
लाया जा सके़। उऩिो़ने बताया हक
हकरण रौधरी ने बताया हक सत़़ा
आने पर पिली कलम से पहरवार
पिरान पत़़, प़़ोपट़़ी आईरी का
हसथ़टम समाप़त हकया जाएगा,
मिंगाई दर सामाऩय की जाएगी।

संतोष ने शॉर्टपुर व डिस्कस थ््ो मंे जीता सोना
गोवा मे् आरोजित च्ैजिरनजिि म्े झटके गोल्ड, गांव म्े खुिी का माहौलकार्यक््म 

दीपक कुिाि डुिड्ा:बवानीखेड्ा

खेड़ी दौलतपुर की संतोष हसिाग
हकसी पहररय की मोिताज निी़ िै।
पहत के सियेाग से खेलो़ मे़
हदन.प़़हतहदन इहतिास बनाकर नया
कीह़तथमान थ़िान कर रिी िै। िाहलया
गोवा मे़ आयोहजत रै़हपयनहशप मे़
संतोष हसिाग ने 11 जनवरी को
शॉट़थपुट मे़ गोल़र व 12 जनवरी को
हरथ़कस थ़़ो मे़ गोल़र प़़ाप़त करके
नया कीह़तथमान थ़िाहपत हकया। यूं तो
हखलाड़ी द़़ारा िर वष़थ नेशनल मे़
एक, दो, तीन मैरल अवश़य प़़ाप़त
िोते िै़।
कुछ यूं हुआ सफर शुरु
पैरा एिलेहटक़स संतोष हसिाग के

पहत एवं पीटीआई राजेश हसिाग ने
बताया हक संतोष हसिाग पैरा
एिलेहटक़स मे़ वष़थ 2009 से लगी
िुई िै और िर वष़थ दो से तीन मैरल

प़़ाप़त करती िै। वष़थ 2017 मे़
िहरयाणा सरकार द़़ारा इस हखलाड़ी
को सम़माहनत हकया। 2022 म़े
शॉट़थपुर मे़ इंहरया की तरफ से

प़़हतहनहधत़व हकया और 2023  मे़
की तरफ से एहशयन रै़हपयनहशप मे़
हिथ़सा हलया व खेलो इंहरया हदल़ली
मे़ शॉट़थपुट म़े हसल़वर मैरल िा

िाहलया गोवा मे़ आयेाहजत
रै़हपयनहशप म़े 11 व 12 जनवरी को
गोल़र मैरल प़़ाप़त करके देश का
नाम रमकाने का काम हकया िै।

n मिंत केशवनाथ ने रवाना की
श्याम सुंदर सनातनी की सात
हदवसीय पदयात््ा कराई शुर्

हभवानी। िदयातंंा के दौरान शंंीराम िी के ियकारे लगाते हुए। फोटो:िहरभूिम

50 हजार पोसुट काडुड भेजकर तकया
सि़ष समाज सेना िे अध़यक़़ श़याम सुंदर सनातनी ने बताया सि पंाच साल बाद
रामजी िी घर िापसी हुई है। यह सब पीएम नरे़द़़ मोदी िी बदौलत हुआ है।
सजसिो लेिर आमजन मे़ जबरदस़़ उत़साह है। उऩहो़ने बताया सि  िे 50
हजार पोस़ट िाड़ष भेजिर पीएम नऱेद़़ मोदी िा आभार जताएंगे। अगर
उनिो पीएम से समलने िा िक़त समला तो िे समलिर पोस़ट िाड़ष दे़गे। अगर
समलने िा िक़त नही़ समला तो िे पोस़ट ऑसफस िे माध़यम से भेजिर पीएम
मोदी िा आभार जताएंगे। चूंसि िरीब पांच साल बाद देश िी जनता िे सलए
यह शुभ सदन आया है।

हर गांव मंे पांच धुवज व 101 िीपक
सि़ष समाज सेना िे अध़यक़़ श़याम सुंदर सनातनी ने बताया सि पदयात़़ा िे
दौरान प़़त़येि गांि म़े पांच-पांच ध़िज तथा 101 दीपि(दीए ) सितसरत सिए
जाएंगे। तासि 22 जनिरी िो अयोध़या मे़ श़़ी राम िी मूस़तष िी प़़ाण प़़सतष़़ा िे
िक़त गांि ि मंसदरो़ मे़ जलाए। इस दौरान लोगो़ िो हर घर राम िा ऩयौता ि
िम़ष िे प़़सत जागऱि सिया जाएगा। चूंसि पीएम नऱेद़़ मोदी िी बदौलत ही
पंाच शतिो़ िे बाद अयोध़या मे़ राममंसदर मंे भगिान राम िी मूस़तष िी प़़ाण
प़़सतष़़ा होगी।

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

िहरयाणा हवद़़ालय हशक़़ा बोऱथ द़़ारा
गत माि आयोहजत एरटेट की
परीक़़ा म़े हिंदी व अंग़़ेजी भाषा के 30
प़़श़न पाठ़़क़़म के बािर िोने के
कारण ज़यादातर अभ़यि़़ी उत़़ीण़थ निी़
िो पाए। बोऱथ के इस मनमाने रवैये व
पॉहलसी के रलते युवाओ़ को काफी
मानहसक परेशाहनयो़ से दो रार िोना
पड़ रिा िै। इसके रलते िाल िी मे़
िहरयाणा कोशल रोजगार  हनगम
द़़ारा हनकाली गई हशक़़क भत़़ी तक

से वंहरत रिना पड़ गया िै। जैसे
जैसे समय बीत रिा वैसे वैसे
अभ़यह़िथयो़ का नुकसान बढ़ता जा
रिा िै। इस हवषय म़े वो हशक़़ा बोऱथ
सहरव व अऩय उच़़ अहधकाहरयो़ए
प़़देश सरकार म़े मंत़़ी तक के सामने
अपना पक़़ रख रुके िै़ए लेहकन
उनकी समथ़या िल निी़ िुई। इसी

को लेकर एक बार हफर अभ़याह़िथयो़
का प़़हतहनहध मंरल मुख़यमंत़़ी से
हमलने करनाल पिुंरा तिा उनके
ओएसरी संजय बठाला से उनके
हनवास थ़िान पर हमला व अपनी
परेशानी को उनके सामने रखा। इस
दौरान इसम़े शाहमल दादरी से
हषकेशए कैिल से रेनुए यमुनानगर

से ररनाए जी़द से अमीत व मनोज
ए करनाल से दीपक व रसीद व
अऩय युवाओ़ ने बताया हक 150
नंबर के पेपर मे़ परीक़़ा उत़़ीण़थ करने
के हलए 90 अंक प़़ाप़त करना
आवश़यक िा। इसके बाद हनरंतर
अभ़याह़िथयो़ की मांग पर बोऱथ ने जो
ग़़ेस अंक फाम़थूला अपनाया गया
उसके रलते कई ऐसे हवद़़ाि़़ी
हजनके अंक अहधक िे वो फेल व
उनसे कम अंक वाले अभ़यि़़ी
उत़़ीण़थ  िो गए। हशक़़ा बोऱथ के
फाम़थूला म़े मुख़य हवषय की तुलना
भाषा से की गई िै जो गलत िै।
हशक़़ा नीहत 2020 के अनुसार कोई
बच़़ा एक हवषय मे़ कमजोर िै तो
यि जऱरी निी़ की वो बाकी
सब़जेक़ट मे़ भी कमजोर िो।

चरखी दादरी। करनाल में िीएम आवाि जंंािन देने िहुंचे युवा। 

भाजपा शासन मेु सैकडुोु तकसानोु से बंैक
मैनेजर ने की करोडुोु की धोखाधडुी

हरिभूरि न्यूज : रभवानी/बवानीखेड्ा

धोखाधड़ी की मार झेलने के बाद
अपने ऱपये ब़याज सहित वापस लेने
की मांग को लेकर गांव कंुगड़ स़थित
एसबीआई के समक़़ जारी हकसानो़
का धरना सोमवार को 13व़े हदन भी
जारी रिा। 

धरने का समि़थन करने ग़़ाम
थ़वराज़य हकसान मोऱाथ के प़़देश
अध़यक़़ कैप़टन िोहशयार हसंि
सांगवान, मिासहरव मिे़द़ ़ हसंि
गोदारा, युवा प़़देश अध़यक़़ युद़़वीर
खरेटा पिंुरे। इस दौरान धरने की

अध़यक़़ता रंद़़भान गोयत तिा
संरालन मोऱाथ के बवानीखेड़ा
ब़लॉक प़़धान रांदीराम कंुगड़ ने
हकया। इस मौके पर मोऱाथ के हजला
अध़यक़़ जोगे़द़़ तालु ने किा हक
भाजपा सरकार जीरो टोलऱेस का
दावा करती िै, विी़ भाजपा
शासनकाल म़े स़ैकड़ो़ हकसानो़ से
बै़क मैनेजर ने करोड़ो़ ऱपये की
धोखाधड़ी का हशकार बनाया िैं

और िद की बात तो ये िै हक ये
मामला उजागर िोने के बावजूद भी
हकसानो़ को उनका भुगतान निी़
हकया जा रिा, हजसके रलते
हकसानो़ म़े रोष िै तिा वे अपना
ऱपया वापस लेकर िी धरने से उठने
का मन बना रुके।  रांदीराम ने किा
हक बै़क अहधकारी ने भोले-भाले
हकसानो़ के साि धोखाधडी़ कर
हनयमो़ की धह़़ियां उड़ाई िै़।

जिलाजडंयों को िमंमाजनत करते अजतजि। 

n मेहडकल एवं इंजीहनयहरंग के
अलावा भी मौके: पूहनया

n पूव्व सीपीएस मान ने डाढ्ी बाना
से शुर् हकया घर घर कांग््ेस

बवानीखेड्ा। बैंक के बाहर धरने के दौरान जवरोध िताते जकिान। फोटो:िहरभूिम

n गांव कुंगड् मे् अन्नदाताओ् का
धरना 13वे् हदन भी जारी

बवानीखेड्ा। गोवा में आयोजित चैंजियनजिि में गोलंड हाजिल करने के बाद मौिूद
जिलाडंी िंतोष जिहाग। फोटो:िहरभूिम

यहां यहां गाडुे झंडे
संतोष ससहाग िे िष़ष 2009 से लेिर 2023 ति हर नेशनल मे़ 2 से 3 मैडल प़़ाप़त
िरिे अब भी 50 से असिि मैडल प़़ाप़त सिए ह़ै। िष़ष 2009 म़े आईिाज िऱड़ष
बै़गलौर मे़ आयेासजत हुई, सजसमे़ संतोष ने तृतीय स़थान प़़ाप़त सिया इसिे
अलािा मोरक़़ोग़़ांड सफक़स क़िासलफाइ राउंड िे सलए िष़ष 2018  म़े ि दो बार
दुबई मे़ बाजी मारी। 

पति व गुरुजनोु को तिया शेुुच
संतोष ससहाग ने बताया सि उनिे पसत राजेश िुमार खेड़ी दौलतपुर िे
राजिीय सिद़़ालय मे़ पीटीआई है। उनिा हर िदम पर सहयोग रहता है और
उऩहे़ िे सहयोग से िे इस मुिाम पर पहुंची है़। उनिे सबना ये सफर संभि नही़
था। िही़ सखलाड़ी िे पसत राजेश िुमार ने बताया सि उसिी पत़नी सदन.रात घंटो़
मै़दान पर ि घर पर पसीना बहािर इस मुिाम पर पहुंची है ।

n हिंदी व अंग््ेजी भाषा के 30
प््श्न पाठ््क््म के बािर से
िोने के कारण िुआ नुकसान
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रंगोली िें केएि बीएड कॉलेि
की सोनाली ने िारी बािी

हजरभूजि नंरूि:जभिानी

नकरोड्ीमल नशक््ण महानवद््ालय मे्
सेठ नकरोड्ीमल लोहारीवाला का
जन्मनदवस धूमधाम से मनाया।
उनकी जयंती पर कॉलेज मे् अन्तर-
महानवद््ालय प््नतयोनगता का
आयोजन नकया। काय्यक््म का
शुभारंभ सेठ नकरोड्ीमल की प््नतमा
पर सेठ नकरोड्ीमल िैनरट््ी ट््स्ट
रायगढ् के िेयरमैन रमेश मोडा,
महासनिव मनीष नसंघाननया,
कानूनी सलाहकार नजतेन्द्् गोयल व
पवन जैन एडवोकेट ने पुष्प अन्पयत
कर एवं मां सरस्वती के सम्मान मे्
द््ीप प््ज्््वनलत कर नकया। 
अनतनथयो् ने कहा नक सेठ
नकरोड्ीमल ने नभवानी के नवकास मे्
अभूतपूव्य योगदान नदया, वो एक
युगपुर्ष थे, नजन्हो्ने नभवानी नजले
मे् नशक््ा की भगीरथी को प््वानहत

नकया। प््ािाय्य डॉ. राजीव ने
मुख्यनतनथ का बुके देकर स्वागत
नकया। मंि संिालन डॉ. महाबीर
नसंह, नवद््ाथ््ी साक््ी एवं भारत 
ने नकया। 

स्कूल संस्थापक महान दानवीर सेठ ककरोड्ीमल की 132वी् जयंती मनाई

नन्हे् मुन्ने बच््ो् ने मोबाइल एडिक्शन
पर नृत्य प््स््ुडि देकर मंत््मुग्ध डकया

हजरभूजि नंरूि:जभिानी

केएम पस्बलक स्कूल मे् सेठ
नकरोड्ीमल िैनरटी ट््स्ट रायगढ् के
िेयरमैन रमेश मोड्ा के सास्ननध्य मे्
स्कूल संस्थापक महान दानवीर सेठ
नकरोड्ीमल लुहारीवाला की 132वी्
जयंती धूमधाम से मनाई गई।
काय्यक््म मे् बतौर मुख्यनतनथ सुप््ीम
कोट्य के पूव्य न्यायाधीश नबशेश््र
प््साद, नवनशष्् अनतनथ इंनडयन एग््ो
फूड्स के िेयरमैन दीपक नमत््ल,
ट््स्टी मयंक मोडा, उद््ोगपनत महे्द््
नसंह नसंघाननया, प््देश राजपूत सभा
के अध्यक्् ओमबीर नसंह तंवर ने
नशरकत की। 

नवद््ालय प््बंधकानरणी सनमनत
अध्यक्् मनीष नसंघाननया एवं
प््बंधक आनंद बानसया ने अनतनथयो्
का स्वागत फटका पहनाकर व
पुष्पगुच्छ देकर सम्मान नकया।
काय्यक््म का नवनधवत शुभारंभ
अनतनथयो्, सनमनत अध्यक््
नसंघाननया, प््बंधक बानसया,
कानूनी सलाहकार नजते्द्् गोयल,
प््ािाय्ाय रेनू सैनी, नीलम गौतम,

अनमता शम्ाय व सुनील शम्ाय ने मां
सरस्वती व सेठ नकरोड्ीमल की
प््नतमा के समक्् माल्याप्यण व द््ीप
प््ज्््वलन करके नकया। सांस्कृनतक
काय्यक््मो् की शुर्आत नवद््ान्थययो्
ने सरस्वती वंदना से की। कक््ा
पांिवी् से नौवी् के नवद््ान्थययो् ने
सुंदर स्वागत नृत्य तथा पूव्य
प््ाथनमक कक््ाओ् के नन्हे् मुन्ने्

बच््ो् ने मोबाइल एनडक्शन पर नृत्य
प््स््ुनत देकर सबको मंत््मुग्ध नकया।
छात््ा गुंजन ने भाषण व अंनशका
तंवर ने सुंदर नहंदी कनवता के
माध्यम से सेठ नकरोड्ीमल की
जीवनी पर प््काश डाला। कक््ा छठी
से आठवी् के छात््ो् ने छत््ीसगढ्ी
लोकनृत्य, नौवी् से बारहवी् के छात््ो्
ने हनरयाणवी व पंजाबी नृत्य प््स््ुनत

देकर धूम मिाई। नवद््ान्थययो् ने
नकंगडम ऑफ फूल्स नवषय पर
अंग््ेजी लघु नानटका तथा कान्तयक ने
श्लोकोच््ारण की प््स््ुनत दी।
मुख्यनतनथ न्यायमून्तय नबशेश््र प््साद
ने अपने संबोधन मे् कहा नक महान
दानवीर सेठ नकरोड्ीमल द््ारा नकए
दान से अनेक नशक््ण संस्थान िल
रहे है्, नजनमे् लाखो् बच््े

नशक््ाग््हण कर लाभास्नवत हो रहे है्।
उन्हो्ने नशक््ा, नशक््ण मे् तकनीकी,
नशक््ा का प््योग के बारे मे् बताया।
नवद््ालय प््बंधन सनमनत ने
अनतनथयो् को शॉल व स्मृनत निह्न
प््दान नकया। ट््स्ट के िेयरमैन रमेश
मोडा ने सभी स्टाफ सदस्यो् व
नवद््ान्थययो् को शुभकामनाएं एवं
आशीव्ायद नदया। 

खेिो् से होता है मािनसक व
शारीनरक नवकास: मिमोहि
बवानी खेड़ा। खेलो् से माननसक
व शारीनरक नवकास होता है। उक्त
शबद मनमोहन भुरटाना ने बतौर
मुख्यानतनथ श््ी दक्् प््जापनत
िेनरटेबल ट््स्ट बवानी खेड्ा द््ारा
आयोनजत राजकीय वमानव खेल
प््ांगण बवानी खेड्ा मे् नखलानड्यो्
को संबोनधत करते हुए कहे। सभी
टीम खेल भावना से खेलने पर
सभी नखलानड्यो् को बधाई दी।

जर्रतमंिो् को िेकी की
िीवार से नमि रहा िाि
बवानीखेड़ा। बवानीखेड्ा कस्बे्
मे् एक माह पहले शुर् की गई
नेकी की दीवार से जर्रतमंद लोगो्
की जर्रते् पूरी हो रही है। रोजाना
एक दज्यन से ज्यादा लोग जर्रत
के नहसाब से कपड्े ले और सक््म
व्यस्कत ज्यादा कपड्े होने पर दे रहे
है। इस अवसर हनरयाणा जागृनत
मोि्ाय के प््देशाध्यक्् एडवोकेट
राजेश नसंधू ने कहा नक
जर्रतमंदो् की मदद करना सबसे
बड्ा पुण्य का काय्य है।

पूव्ग सैनिको् की सहायता
के उद््ेश्य से बढ्ाये किम
भिवानी। अपने जीवन का अहम
समय देशसेवा को समन्पयत करने
वाले पूव्य सैननको् के समक्् आने
वाली नवनभन्न समस्याओ् के
समाधान के नलए गांव बीरन मे् पूव्य
सैननक सहायता के्द्् शुर् नकया
गया है, नजसके अंतग्यत पूव्य सैननक
अपनी ईसीएिएस काड्य, कै्टीन
काड्य व पे्शन आनद समस्याओ् का
समाधान करवा सकते है। 

थि सेिा के इनतहास एवं
शौय्ग से करवाया अवगत
भिवानी। नेहर् पाक्क म्े सोमवार
को वेटरन संगठन की मीनटंग का
आयोजन नकया गया। उपस्सथत
सभी को थल सेना नदवस पर थल
सेना के इनतहास एवं शौय से
अवगत करवाया गया। बैठक की
अध्यक््ता वेटरन संगठन के
नजलाध्यक्् सूबेदार मेजर नबरे्द््
नसंह ग््ेवाल ने की। बैठक के दौरान
नए पदानधकानरयो् की घोषणा भी
की, नजसमे् सूबेदार राजाराम यादव
प््हलादगढ् को उपाध्यक््, सूबेदार
ओमप््काश ओमप््काश उपाध्यक््,
कैप्टन सुरेश तंवर नभवानी ब्लॉक
का अध्यक्् एवं नायक पैरा कमांडो
नीरज कुमार हरसुख ढ्ाणी को
महासनिव की नजम्मेवारी 
सौ्पी गई। 

खबर संक््ेप

कभवानी। केएम पब्ललक स्कूल मे् प््विभागी ववद््ाव्रयरो् को पुरस्कृि करिे सुप््ीम कोट्य के पूव्य न्राराधीश वबशेश््र प््साद व अन्र व केएम पब्ललक स्कूल मे् हवरराणवी नृत्र
की प््स््ुवि देिी छात््ाएं। फोटो:हकरभूिम

इन्हे् नमिा सम्माि
िक््ा बारहवी् िे राहुल व िकशिा िे कभवानी किले मे् प््थम स्थान प््ाप्त िरने
पर उन्हे् 3100 र्पये, 90 प््कतशत से अकधि अंि प््ाप्त िरने वाले छात््ो् िो 1500
व कवषय मे् शत-प््कतशत अंि प््ाप्त िरने पर 1100 र्पये निद पुरस्िार
स्वर्प, प््शक््स पत्् व स्मृकत करह्न देिर सम्माकनत किया। वही् राष््््ीय स््र पर
बॉग्कसंग मे् स्वण्ा पदि कविेता हक्षाल िो 3100 व िराटे मे् िांस्य पदि कविेता
गिेश िो 2100 र्पये निद पुरस्िार स्वर्प प््दान किए। गीता महोत्सव मे्
राज्यस््र पर प््थम रहे िाक्ताि िो 2100, तृतीय रही िाश््ी व प््ारी िो 1100
र्पये व िाय्ाक््म िे सभी प््कतभाकगयो् िो स्मृकत करह्न से सम्माकनत किया।

सेठ नकरोड्ीमि को िकया िमि
भिवानी। दानवीर सेठ किरोड्ीमल िी 132वी् ियन्ती पर वैश्य महाकवद््ालय मे्
उनिी प््कतमा िे समक््  पुष्प अक्पात िर उन्हे् याद किया गया। स्मृकत समारोह
िा शुभांरभ वैश्य महाकवद््ालय पकरवार एवं सेठ किरोडीमल ट््स्ट ने सेठ
किरोड्ीमल िी प््कतमा िो माल्याप्ाण एवं पुष्प अक्पात िरिे किया। िाय्ाक््म मे्
सेठ किरोड्ीमल रैकरटेबल ट््स्ट, वैश्य महाकवद््ालय ट््स्ट व िॉलेि स्टाफ
सदस्यो् ने सेठ किरोड्ीमल िो श््द्िांिकल अक्पात िी। िाय्ाक््म मे् मुख्य र्प से
सेठ किरोड्ीमल रैकरटेबल ट््स्ट िे ट््स्टी मनीष कसंिाकनया,  ट््स्ट िे िानूनी
सलाहिार कितेन्द्् गोयल, ट््सट् से मयंि मोडा, िेएम पग्ललि स्िूल िे
प््बंधि आनन्द बाकसया, डॉ. पवन बुवानी वाला आिद मौिूद रहे।

कार्यक््म मे् बतौर
मुख्रततति सुप््ीम कोर्य के
पूर्य न्राराधीश तबशेश््र
प््साद ने तशरकत की

कभवानी। ववजेिाओ् को पुरस्कृि करिे अविवर। फोटो:हकरभूिम

n केएम बीएड कॉलेज मे् अन्िर-
महाकवद््ालय प््कियोकगिा का
आयोजन

ये रहा पनरणाम
मे् राििीय बीएड िॉलेि िी

सोकनया ने पहला, पंकडत सीताराम
शास््््ी बीएड ट््ेकनंग िॉलेि आरती
ने दूसरा व वैश्य महाकवद््ालय िी
वन्दना कबस्ट ने तीसरा, िोलाि मे्
पंकडत सीताराम शास््््ी बीएड ट््ेकनंग
िॉलेि िी हंशु गुप्ता ने प््थम,
किरोड्ीमल कशक््ण महाकवद््ालय िे
अकभषेि ने क््दतीय व ब््हामण िॉलेि
ऑफ एिुिेशन रोहति रंरल गौड्
ने तृतीय, पोइटीि रेसीटेशन कहन्दी मे्
लकलता नेशनल िॉलेि ऑफ
एिुिेशन लोहार् िी लकलता ने
प््थम, पंकडत सीताराम शास््््ी बीएड
िॉलेि िी वष्ाा ने क््दतीय व गौड्
ब््हामण िॉलेि ऑफ एिुिेशन
रोहति िी रेतना गौतम ने तृतीय,
रंगोली मे् िेएम बीएड िॉलेि िी
सोनाली ने प््थम, पंकडत सीताराम
शास््््ी बीएड िॉलेि िी स्वीटी ने
क््दतीय व यूटीडी सीबीएलयू कनक््ी ने
तृतीय स्थान िीता। 

श््म राज्य मंत््ी िे सुिी् िोगो् की समस्याएंजिमंिेिारी का करें जनिंाहन
बेहतरीन किंारोगी बने

सच््े माग्गिश्गक होते 
है् बुजुग्ग: कृष्णािंि  

भिवानी। कृष्णा कालोनी क््ेत्् मे्
स्सथत तपोभूनम परमहंस योगाश््म
धाम मे् नभवानी मे् िार नदवसीय
वान्षयक महोत्सव गायत््ी महायज््
बुजुग्य सम्मान समारोह व माता की
िौकी के साथ धूमधाम से संपन्न
हुआ । भक्तो् ने श््द््ा भाव से यज्् मे्
आहुनत दी । 

इस अवसर पर काय्यक््म मे्
साननध्य   कृष्णानंद सरस्वती का
रहा। इस अवसर पर वृद्् सम्मान
समारोह का आयोजन नकया गया,
नजसमे् समाज के वनरष्् मनहला व
पुर्ष बुजुग््ो् को   के साननध्य मे्
सम्माननत नकया गया। इस अवसर
पर बुजुग््ो् ने अपने जीवन के
अनुभवो् को सबके साथ 
साझा नकया।  

हजरभूजि नंरूि:लोहारं

प््देश के श््म राज्यमंत््ी अनूप
धानक ने गांव कुड्ल का दौरा कर
धानक िौपाल व लाइब््ेरी का
उद्घाटन नकया और ग््ामीणो् की
समस्याएं सुनी। 

उन्हो्ने कहा नक सरकार प््देश
का िहुंमुखी नवकास करवाने के
नलए प््नतबद्् है। उन्हो्ने कहा नक
सरकार पनरवार पहिान के माध्यम
से गरीब लोगो् को घर बैठे सरकार

की योजनाओ् का फायदा दे रही है।
सरकार ने अनुसूनित जानत नपछड्े
वग्य के लोगो् के जीवन उत्थान के
नलए अनेक नीनतंया लागू की है।
उन्हो्ने इस दौरान ग््ामीणो् की
समस्याएं भी सुनी। राज्य मंत््ी

कुड्ल मे् लाइब््ेरी और धानक
िौपाल का उद्घाटन कर रहे थे।
राज्य मंत््ी ने कहा सरकार ने पात्् व
जर्रतमंद लोगो् को योजनाओ् का
लाभ देने के नलए ऑन लाइन नीनत
को अपनाया है नजससे सबसे

अनधक लाभ गरीब लोगो् को हुआ
है। उन्हो्ने पात्् लोगो् को सीधा लाभ
नमल रहा है। श््म राज्यमंत््ी ने गांव
कुड्ल मे् ग््ामीणो् की मांग पर
धानक समाज की िौपाल मे्
अनतनरक्त ग््ांट देने, सपेरा समाज
की िौपाल के नलए 5 लाख की ग््ांट
देने, गांव मे् व्यायामशाला का
ननम्ायण करवान,े गोशाला मे् िारे के
नलए शेड बनवाने आनद की घोषणा
की। काय्यक््म को जेजेपी के नजला
प््धान जोगे्द्् बागनाला, जेजेपी के
प््देश संगठन सनिव नवजय गोठड्ा,
मनहला सेल की नजला अध्यक्् एवं
जेजेपी की लोहार् से प््त्याशी
अलका आय्यए, हल्का प््धान सुरे्द््
नकलका आिद मौजूद रहे।
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सरकार के प््त्येक कम्यिारी को
कम्ययोगी बनाने के प््नशक््ण के
दौरान काय्यक््ेत्् पर नजम्मेदानरयो् का
ननव्यहन करने तथा बेहतरीन पस्बलक
नडनलंग के नटप्स नदए। साथ ही काय्य
मे् देरी होने पर भ््ष््ािार को बढावा
नमलता है। इस तरह की व्यवस्था से
बिे। रोज का काय्य रोजाना करे्।
तानक पस्बलक   के काय््ो की सूिी
लंबी न बन पाए। 

वही् नशक््को् को क्लासर्म मे्
बच््ो् के साथ बेहतरीन व्यवहार
करने के भी नुक्ते बताए। तानक

नवद््ान्थययो् व नशक््को् मे् बेहतरीन
तालमेल बन सके। सोमवार को सेठ
नकरोड्ीमल स्कूल म्े आयोनजत
कम्ययोगी प््नशक््ण नशनवर मे्
कम्यिानरयो् को कम्ययोगी बनने के
नटप्स नदए। प््नशक््को् ने बताया नक
श््ेष्् कम्यिारी बने। 

उल्लेखनीय है नक नशक््ा नवभाग
ने सरकार के ननद््ेशो् के बाद प््त्येक
कम्यिारी को एक.एक नदन का
कम्ययोगी बने का प््नशक््ण नदया जा
रहा है। नभवानी शहर के दोनो् बड्े
स्कूलो् मे् करीब रोजाना िार सौ
कम्यिानरयो् को इस प््नशक््ण मे्
शानमल नकया गया है। 

लोहार्। कुड्ल मे् चौपाल का उद्घाटन करिे हुए श््म राज्र मंत््ी अनूप धानक।

निव्यांगो् को यंत्् िेिे की घोषणा
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बावड्ी गेट रनवदास मंनदर के पास
स्सथत कबीर देव नशक््ा जागृनत
सनमनत आश््म मे् मकर संक््ांनत पव्य
पर भंडारे का आयोजन नकया,
नजसमे् बतौर मुख्यनतनथ नवधायक
घनश्यामदास सर्ायफ व नवनशष््
अनतनथ भाजपा नजलाध्यक्् मुकेश
गौड् ने नशरकत की। 

काय्यक््म का शुभारंभ संत करीब
महाराज की प््नतमा के समक्् द््ीप
प््ज्््वनलत करके नकया। समारोह मे्
पहुंिने पर नदव्यांग बच््ो् व सनमनत

प््धान भगवानदास कानलया ने
फूलमालाओ् से उनका स्वागत
नकया। अनतनथगणो् ने नदव्यांगो्
को संगीत के प््नत जागर्क करने के
नलए संगीत वाद्् यंत्् देने की घोषणा
की। उन्हो्ने कहा नक सनमनत नदव्यांग
बच््ो् को समाज की मुख्यधारा मे्

लाने के नलए समय-समय पर
अनेक काय्य करती है, जो सराहनीय
हंै। इस अवसर पर राम इंदौरा,
साधूराम डाबला, राजू सोलंकी,
प््दीप नकराड्, सुरेश नकराड्, बबलू
डाबला, नदनेश, प््वेश, लोकेश,
सन्नी इटकान आिद मौजूद रहे।

कभवानी। कार्यक््म मे् प््स््ुवि देिे वदव्रांगजन िरा मंचासीन ववधारक घनश्रामदास सर्ायफ
व अन्र। फोटो:हकरभूिम

सांस्कृविक कार्यक््म की प््स््ुवि देिे प््विभागी। 

बचंंों की पंंजतभा जनखारने को
करिाएं सांसंकृजतक कारंाकंंि
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बच््ो् को पढ्ाई के तनाव से दूर करने एवं नशक््ा के साथ-
साथ अन्य गनतनवनधयो् म्े भी पारंगत बनाने के उद््ेश्य से
नेहर् युवा के्द्् के तत्वावधान एवं नजला युवा अनधकारी
रोनहत कुमार के ननद््ेशानुसार नकरोड्ीमल मंनदर नजदीक
स्सथत निनड्पाल गली मे् बच््ो् के सांस्कृनतक काय्यक््म का
आयोजन नकया। काय्यक््म के आयोजन मे् श््द््ा वेलफेयर
सोसाइटी का मुख्य र्प से सहयोग रहा। सोसायटी की
प््धान श््ेता गग्य ने बच््ो् को स्वागत गीत, नृत्य कला,
कनवताएं व भाषण की कला नसखाई। सोसायटी की प््धान
श््ेता ने कहा नक बच््ो् को सांस्कृनतक काय्यक््मो् की कला
नसखाने के नलए नेहर् युवा के्द्् का यह सराहनीय कदम है,
इससे बच््े् नशक््ा के साथ-साथ अन्य कलाएं भी सीख
पाएंगे। बच््ो ्के सव्ाा्गीण नवकास के नलए नशक््ा के साथ
अन्य गनतनवनधयां भी आवश्यक है, इसकी साथ्यकता तभी
है, जब नवद््ाथ््ी इनमे् बढ्-िढकर भाग ले्। उन्हो्ने कहा नक
बच््ो् के बेहतर भनवष्य की सोि रखकर ऐसे आयोजनो् का
होना बहुत जर्री है। इस अवसर पर अनुराधा, सोनल,
सानरका, कनवता, मीनाक््ी, नदव्यांशी, अस्समता, खुशी,
आंख, आर्ष, नंनदनी, कृनषका, अंश आिद मौजूद रहे।

गणतंतंं जििस के जलए 19 को होगा
सांसंकृजतक टीिों का पंंारंजभक िरन

चरखी दादरी। गणतंत्् कदवस समारोह मे् प््स््ुत किए िाने वाले सांस्िृकति
िाय्ाक््मो् िी टीमो् िा रयन आगामी 19 िनवरी िो किया िाएगा। कशक््ण
संस्थानो् िो रयन िा स्थान और समय किला कशक््ा अकधिारी िाय्ाालय िी ओर
बताया िाएगा। नगराधीश आशीष सांगवान ने बताया कि गणतंत्् कदवस पर हर
साल िी तरह 26 िनवरी िो नई अनािमंडी पकरसर मे् किलास््रीय समारोह
िा आयोिन किया िाएगा। उपायुक्त मनदीप िौर पहले ही इस समारोह िी
तैयाकरयो् िो लेिि बैठि िर रुिी है् और कवकभन्न कवभागो् िी किम्मेदाकरयां भी
लगा दी गई है्। इसी िड्ी मे् उपायुक्त ने सांस्िृकति टीमो् िे रयन िे कलए
सीटीएम आशीष सांगवान िी अध्यक््ता मे् िमेटी बना दी है। इसमे्
डीआईपीआरओ संदीप हुडा, किला कशक््ा अकधिारी िृष्णा फौगाट और संगीत
अध्याकपिा इंदू गुकलया िो सदस्य बनाया गया है। उपायुक्त िे कनद््ेश अनुसार 19
िनवरी िो िमेटी द््ारा सांस्िृकति टीमो् िा रयन किया िाएगा। कशक््ण
संस्थानो् िो रयन िा समय और स्थान किला कशक््ा अकधिारी िाय्ाालय िी ओर
से बताया िाएगा।

n कबीर देव किक््ा जागृकि सकमकि
आश््म मे् भंडारे का आयोजन

राष््््ीय सेवा योजिा का नजिा
स््रीय नशनवर हुआ संपन्ि  

भिवानी। राििीय वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय धारेडू म्े
िारी राष््््ीय सेवा योिना िे  सप्त कदवसीय कशकवर िा
रकववार िो समापन हो गया। कशकवर िे समापन
समारोह िी अध्यक््ता प््ाराय्ा श््ी भगवान शास््््ी ने िी
तथा िाय्ाक््म मे् मुख्य अकतकथ र्प मे् सरपंर बिरंग
शम्ाा एवं प््धान प््दीप भारद््ाि ने कशरित िी। मंर
संरालन िाय्ाक््म िे नोडल अकधिारी ईश््र शास््््ी ने
किया। सात कदवसीय कशकवर िे िाय्ाक््म अकधिारी
ईश््र शास््््ी ने मुख्य अकतकथ िे समक्् कशकवर िे
स्वयंसेवि एवं स्वयंसेकविाओ् द््ारा िी गई
गकतकवकधयो् िो कवस््ार से बताया। इस दौरान नशा
मुग्कत एवं स्वच्छता िो लेिर रैली भी कनिाली गई।
इस दौरान आिादी िे अमृत महोत्सव थीम िे अंतग्ात
आत्मकनभ्ार भारतए स्वच्छता नशा मुग्कत हकरयाणा, बेटी
बराओ.बेटी पढ्ाओ िी कवशेष र्प से रर्ाा िी गई।
समापन समारोह िे अध्यक्् भगवान शास््् ्ी ने
स्वयंसेविो् एवं अकतकथयो् िा धन्यवाद किया।
िाय्ाक््म अकधिारी ईश््र शास््््ी ने िहा कि िीवन मे्
सफल होने िे कलए अनुशासन एवं कवनम््ता आवश्यि
है। कवद््ाथ््ी अपने िीवन मे् एि उद््ेश्य तय िरे् तथा
अनुशाकसत एवं कवनम्् रहिर लक्््य प््ाग्पत िे कलए
मेहनत िरे्।  

एिएसपी सजहत अनंर िांगों को लेकर
26 को शहर िें टंंैकंटर ि बाइक परेड

चरखी दादरी। संयुक्त किसान मोर्ाा िे आहवान पर किले िी खापो्, किसान व
मिदूर संगठनो् व िेन्द््ीय ट््ेड यूकनयने् से िुडे संगठनो् िी बैठि किसान सभा
किला प््धान रणधीर िुंगड् िी अध्यक््ता मे् हुई। बैठि मे् कनण्ाय कलया गया कि
सांगवान खाप, फोगाट खाप व ट््ेड यूकनयनो् से िुड्े संगठनो् द््ारा किसानो्,
मिदूरो् व आमिन िी मांगो् िो लेिर आगामी 25 िनवरी ति िन िागरण
अकभयान रलाया िाएगा। इसिे उपरांत गणतंत्् कदवस 26 िनवरी िो शहर मे्
संयुक्त र्प से ट््ैक्टर व बाइि परेड िी िाएगी। इसिे बाद 22 िनवरी िो क््ेत््
िी खापो्, किसान व मिदूर संगठनो् िी महापंरायत रोि गाड्ान होगी। आि िी
बैठि मे् समस्याओ् से कनपटने मे् सहयोग िे कलए िमेटी गकठत िी, किसमे्
अगले माह 16 फरवरी िो राष््््व्यापी हड्ताल िरने िा कनण्ाय कलया। बैठि मे्
सांगवान खाप प््वक्ता रणधीर कििाड्ा व िन्नी प््धान मास्टर तारारंद ररखी,
फोगाट खाप प््धान बलवंत नम्बरदार, सकरव सुरेश फौगाट व किसान सभा राज्य
िमेटी सदस्य िामरेड ओमप््िाश, सीआईटीयू किला प््धान िमलेश भैरवी ने
िहा कि किसानो् िो एमएसपी गारंटी देने, कबिली कबल 2023 िो रद िरवाने,
लखीमपुर खीरी िे किसानो् िो न्याय कदलाने िी मांग उठाई। मिदूरो् िे कलए
रार िोड रद िर पुराने िानून बहाल िरने, सेना भत््ी मे् अग्ननवीर िी स्थाई
भत््ी िरने िी मागं िो लेिर अकभयान रलाया िाएगा।

अनििावक बच््ो् को िए नवकल्प
के निए तैयार करे् : एसडीएम
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राजकीय स्कूलो् मे् पढ्ने वाले छात््ो् को उच््
स््रीय नन:शुल्क कोनिंग सुनवधा उपलब्ध
करवाने के उद््ेश्य के साथ हनरयाणा नशक््ा
नवभाग व नवकल्प फाउंडेशन के संयुक्त
प््यासो् के तहत सोमवार को नमशन बुननयाद
और हनरयाणा सुपर 100 काय्यक्त््म का
आयोजन राजकीय मॉडल संस्कृनत
नवद््ालयए बाढ्डा मे् नकया गया । नजसमे्
खंड के स्कूलो् से आठवी् और दसवी् के
प््नतभाशाली बच््ो् ने भाग नलया। 
नि:शुल्क कोनिंग
इस काय्यक््म मे् बाढ्डा के एसडीएम  सुरेश
दलाल ने मुख्यानतनथ के र्प मे् नशरकत की।
नवकल्प फाउंडेशन के अनधकारी भी
काय्यक््म के उद््ेश्य के बारे म्े बताने के नलए
उपस्सथत रहे। नजला स््र से डीएसएस वीनू
शम्ाय उपस्सथत रही। एसडीएम सुरेश दलाल
ने बच््ो् को कुछ नया करने के नलए
प््ोत्सानहत करते हुए कहा नक ग््ामीण क््ेत्् के
छात््ो् के नलए सरकार की यह मुनहम बहुत ही

लाभकारी है। 
नमशन बुननयाद और सुपर100 आपको

आईआईटी और मेनडकल लाइन के नलए
नवशेष मंि प््दान करता है। नवकल्प
फाउंडेशन से सुन््पया और अरनवंद कुमार ने
बताया नक  नशक््ा नवभाग हनरयाणा और
नवकल्प फाउंडेशन के संयुक्त प््यासो् से
सुपर 100 और नमशन बुननयाद की शुर्आत
की गई नजसका मुख्य उद््ेश्य सरकारी स्कूल
मे् पढ्ने वाले बच््ो् को आधुननक नशक््ा
पद््नत द््ारा नन:शुल्क सांइस व मैथ की
को्निग देकर अव्वल नशक््ा संस्थानो् म्े
उच््तर नशक््ा पाने के नलए तैयार करना है।
सुपर 100 की शुर्आत 2018 मे् की गई थी
जो कक््ा 11वी् और 12वी् के नलए है।  

बाढड्ा। कार्यक््म के दौरान मौजूद बाढ्ड्ा
एसडीएम सुरेश दलाल व ववद््ार््ी।

n श््म राज्यमंत््ी अनूप धानक ने
कुड्ल मे् लाइब््ेरी और धानक
चौपाल का ककया उद्घाटन

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन

नमंबरों पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना


